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PRZESLANIE OD PREZESEK

STOWARZYSZENIE MUDITA - KIM JESTESMY | CO ROBIMY?

2023 W LICZBACH
ASYSTENTURA WYTCHNIENIOWA
LATAJACE SPA

WYDARZENIA WYTCHNIENIOWE
KRAKOW

WARSZAWA

DOSTEP DO KULTURY

TURNUSY WYTCHNIENIOWE
POLKOLONIE DLA DZIECI
POWITALNIK

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
LOGISTYKA CODZIENNOSCI
POMOC DLA OSOB UCHODZCZYCH
PUNKT RECEPCYJNY W KRAKOWIE
INTEGRACYJNY PUNKT WSPARCIA

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE DLA OSOB Z UKRAINY

INFOLINIAPOMOCOWA
ASYSTENTURA MOBILNA
KAMPANIE EDUKACYJNE
DZIALANIA EDUKACYJNE
DZIALANIA RZECZNICZE
DONORZY | PARTNERZY
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OLGA KNAPIK OLGA SLEPOWRONSKA

Prezeska Wiceprezeska

Podobno aby wychowaé dziecko, potrzeba catej wioski. Bardzo bliska jest nam
ta filozofia, bo od samego poczgtku istnienia Stowarzyszenia Mudita
podkreslamy ogromne znaczenie troskliwego, uwaznego spoteczenstwa

i silnych sieci wsparcia. A tak sie sktada, ze nasze dziecko, Mudita, skonczyto
niedawno cztery lata. Cztery piekne, trudne i bardzo dynamiczne lata.

Przez ten czas z naszego wsparcia wytchnieniowego, psychologicznego

i informacyjnego skorzystato dziesigtki bliskich oséb z niepetnosprawnosciq.
Od 2 lat naszg pomoc dedykujemy rowniez osobom uchodzczym i migranckim,
a zwtaszcza tym, ktére uciekajg przed wojng w Ukrainie.

Nie udatoby sie to bez ogromnego zaufania i wsparcia setek oséb - to Wy
jestescie naszqg wioskq: darczyncamii darczyniami, partneramii partnerkami,
wolontariuszkami i wolontariuszami, przyjaciétkamii przyjaciétmi.

Dziekujemy, ze z nami byliscie, bytyscie i jestescie.

Olga Knapik
Olga Slepowronska
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Kim jestesmy i co robimy?

W Stowarzyszeniu Mudita dajemy wsparcie bliskim oséb
z niepetnosprawnosciami.

Prowadzimy programy pomocy psychologicznej,
wytchnieniowej, informacyjnej i logistycznej, a takze dziatalno$¢
edukacyjng.

Niesiemy réwniez pomoc osobom uchodzczym i migranckim
z niepetnosprawnosciq oraz chorobg przewlektq iich rodzinom.

Chcemy budowaé swiat oparty na silnych sieciach wsparcia,
w ktérym mozna liczy¢ na siebie nawzajem.
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Dajemy wytchnienie opiekunom i opiekunkom oséb z niepetnosprawnosciq

OBJ ELI$MY ASYSTENTURA WYTCHNIENIOWA

163 RODZINY

ZAPROSILISMY NA LATAJACE SPA

115 OSOB

ZORGANIZOWALISMY PONAD

200

WYDARZEN WYTCHNIENIOWYCH

ZORGANIZOWALISMY
3 TURNUSY WYTCHNIENIOWE

DLA 50 OSOB
46 DZIECI

WZIELO UDZIAL W POLKOLONIACH
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Zapewniamy pomoc emocjonalng bliskim oséb z niepetnosprawnosciq

ROZMOWY
W TELEFONIE WSPARCIA

0sOB
W GRUPACH WSPARCIA
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dla rodzicéw otrzymujqgcych diagnoze dziecka

PONAD

POBRAN ZE STRONY

OKOtLO

EGZEMPLARZY W SZPITALACH
| PRZYCHODNIACH
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ponad 3000 oséb objetych wsparciem

Infolinia
1423 interwencje

Integracyjny Punkt Wsparcia
1217 osob

Schronienie w punkcie recepcyjnym

226 o0sdb

Wielosektorowe wsparcie w punkcie recepcyjnym

517 osdéb

Asystentura mobilna

1177 interwencji / 430 osob
3693 godziny pomocy

Wsparcie psychologiczne

551 konsultacji / 470 oséb

Lekcje jezyka polskiego
182 osoby

Aktywizacja zawodowa

30 osdb
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Zapewniamy pomoc wolontariuszy i wolontariuszek w opiece
nad dzieckiem lub dorostq osobq z niepetnosprawnosciq.

Dzieki 2-3 godzinom wsparcia wytchnieniowego w tygodniu rodzice
i inni cztonkowie rodzin oséb z niepetnosprawnoscig mogg odpoczgg,
zatatwi¢ dawno zaniedbane sprawy i zatroszczy¢ sie o siebie.

WOJEWODZTW RODZINY OBJETE WSPARCIEM

Nawigzujemy wspdtprace z uczelniami wyzszymi, ktore prowadzg kierunki
takie jok psychologia i pedagogika. Dzieki temu w programie
wytchnieniowym mozna realizowac praktyki studenckie.
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W 2023 roku rozwinelismy zespdt koordynatorek regionalnych,
ktére stopniowo budowaty zespoty wolontariatu wytchnieniowego
w kolejnych wojewddztwach.

Koordynatorki regionalne oraz osoby wolontariackie uczestniczg
w szkoleniach, korzystajqg z superwizji oraz organizujqg spotkania
zespotdw wojewoddzkich w celu integracji i wymiany doswiadczen.

Matgorzata Grosfeld -
koordynatorka generalna
programu wytchnieniowego

zostata wyrdzniona

|. miejscem w konkursie
Koordynator Roku
Korpusu Solidarnosci.

Raport dziatan Stowarzyszenia Mudita w 2023 roku | 10



Dla mam iinnych oséb opiekujgcych sie swoimi bliskimi

z niepetnosprawnosciq organizujemy sesje Latajgcego Spa. Jest to
chwila tylko dla siebie w postaci masazu, fryzjera lub wybranej ustugi
kosmetycznej.

W 2023 ROKU Z LATAJACYM SPA DOTARLISMY
DO 115 OSOB Z 67 MIEJSCOWOSCI!

Wiekszo$¢ sesji Latajgcego Spa zorganizowalismy dla mam dzieci

z niepetnosprawnosciami w Krakowie i Warszawie, ale ze wsparcia
skorzystaty réwniez osoby z mniejszych miejscowosci. Dotarlismy m.in. do
Wroctawia, Torunia, Opola, Malawy, Staszowa, Rumi czy Sochaczewa.
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Bliscy oséb 0sdb z niepetnosprawnoscig nie majg ponadludzkich mocy.

Sq zwyczajnymi osobami postawionymi w ekstremalnej sytuacji. Ich
rola zostata sprowadzona do bezptatnych, catodobowych opiekunek
lub opiekundow. Czesto nie majg przestrzeni do zadbania o siebie

i pomyslenia o swoich potrzebach. Albo czujg z tego powodu poczucie
winy, bo spotykajqg sie z krytykg, gdy myslg o kims$ innym niz ich dzieci
lub inni bliscy wymagajgcy wsparcia.

DO LATAJACEGO SPA DOLACZYLO PONAD 30 FIRM
ORAZ OSOB PRYWATNYCH, KTORE WSPARLY
PROJEKT USLUGAMI Z ZAKRESU FIZJOTERAPII,
MASAZY, KOSMETOLOGII | BRANZY BEAUTY.

Projekt w 2023 roku zostat dofinansowany przez Euroclear Krakéw
oraz King Baudouin Foundation.
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Zorganizowalismy ponad 200 wydarzen
dla rodzin oséb z niepetnosprawnosciq!

W Warszawie, Krakowie i Poznaniu odbyty sie 174 spotkania
integracyjne, wytchnieniowo-kulturalne dla oséb uchodzczych oraz
polskiej spotecznosci. Wzieto w nich udziat 420 osdb.

Dodatkowo w 5 miastach (Warszawie, Krakowie, Poznaniu, Gdansku,
Wroctawiu) zorganizowalismy 30 wydarzen z warsztatami, strefami
relaksu, spotkaniami przy kawie i animacjami dla dzieci.

Skorzystato z nich 115 0séb - przede wszystkim mam
dzieci z niepetnosprawnosciq.

WYDARZEN 0SOB UCZESTNICZACYCH
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POZNAN

3 Wieczorki Wytchnieniowe,
wyjscie do Centrum Szyfrow Enigma,
warsztaty radzenia sobie ze stresem.

GDANSK

3 wydarzenia wytchnieniowe, pikniki
i warsztaty rekodzieta ze strefg
zabaw dla dziecii asystg dla oséb

Z niepetnosprawnosciq.

WROCLAW

2 spotkania dla mam dzieci

z niepetnosprawnosciami - strefa
relaksu z masazami oraz warsztaty
makijazu.

Raport dziatan Stowarzyszenia Mudita w 2023 roku | 14



Zorganizowalismy 3 catodzienne wydarzenia wytchnieniowe
dla rodzin we wspdtpracy z firmg CISCO Krakow.

Co miesigc zapraszali$my mamy uczestniczgce w naszych projektach
na spotkania przy kawie, wymiane umiejetnosci, warsztaty kreatywne
i rozwojowe lub strefy relaksu.

Co 2 tygodnie kobiety z doswiadczeniem uchodzczym
i niepetnosprawnosciq spotykaty sie na Wytchnieniowej Kawie
w Kawiarnio-Ksiegarni NIC.

Organizowalismy spotkania integracyjne w naszym Punkcie
Recepcyjnym, m.in. Dzien Dziecka, Dzien Uchodzcy pod hastem
“Wszyscy jestesmy dzie¢mi migrantéw”, spotkanie wigilijne

dla mieszkanek i mieszkancow punktu.
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Zorganizowali$my 132 wydarzenia integracyjno-wytchnieniowe,
dostepne dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin w jezyku
polskim i ukrainskim.

Dla dzieci Dla rodzicow Dla dorostych
e arteterapia + czas na kawe irozmowy e joga
« warsztaty teatralno-artystyczne « warsztaty rozwojowe i tworcze « WenDo
« dogoterapiaifelinoterapia «+ rekodzieto
o $piewanki
« Klub Seniora

Dla rodzin
« Dzien Dziecka, Dzien Uchodzcy
« Mikotajki
« warsztaty w Centrum Wielokulturowym
« wyjscia w ciekawe miejsca; do muzedw, na przedstawienia, parku trampolin,
parku linowego, pikniki nad Wistqg, wycieczki do tazienek Krélewskich
czy Ogrodu Swiatet w Wilanowie

Z okazji Dnia Kobiet juz 3 raz zorganizowali$my Strefe Relaksu
z masazami i warsztatami relaksacyjnymi w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 20 na warszawskim Bemowie.
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Dbamy o dostepnosé w szerokim wymiarze, zapewniajqgc
opiekunom i opiekunkom oséb z niepetnosprawnoséciami mozliwosé
uczestniczenia w zyciu spotecznym i kulturalnym.

We wspdtpracy z Muzeum Narodowym w Krakowie zrealizowalismy
projekt "Czas dla nas. Spotkania wytchnieniowe w Muzeum”.

W Krakowie i w Warszawie osoby z niepetnosprawnosciami wraz

z rodzinami z Polski i Ukrainy braty udziat w spacerach pozwalajgcych
na poznanie miasta i wycieczkach do miejsc kultury i rozrywki, m.in.

do Muzeum Krakowa, Ogrodu Doswiadczen im. Stanistawa Lema,
Muzeum Sztuki Wspotczesnej MOCAK, Muzeum Historii Zydéw Polskich
POLIN, Muzeum Domkow dla Lalek, Be Happy Muzeum, Art Box
Experience, Centrum Nauki Kopernik, Watershow Cyrk na Wodzie.

Rodziny i osoby wolontariackie zaangazowanie w nasze projekty
wytchnieniowe zaprosili§my na spektakle do Teatru Capitol, Teatru
Polonia czy Teatru Niewielkiego.

W Warszawie uczestniczylismy w Festiwalu Kultury bez Barier,
zapewniajgc opieke/asyste podczas wydarzenia w Teatrze Ochoty.
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W 3 turnusach wytchnieniowych wzieto udziat 50 oséb!
Towarzyszyto im 29 oséb wolontariackich.

Zorganizowalismy dwa wyjazdy wytchnieniowe dla rodzin oséb

z niepetnosprawnosciq. Kazdy turnus trwat 7 dni i odbyt sie w osrodku
wypoczynkowym na Warmii.

Dodatkowo odbyt sie turnus we wspotpracy z Przedszkolem Lesnym
w Mariewie.

W otoczeniu pieknej przyrody rodzice mogli odpoczgé od codziennej
opieki - #lezecipachnied. Dzieci, mtodziez i doroste osoby

z niepetnosprawnoscig miaty zapewnione codzienne wsparcie

i indywidualng asyste przeszkolonych oséb oraz rézne zajecia
plastyczne, sensoryczne, rozwijajgce. W trakcie wyjazdodw odbywaty
sie rodzinne wycieczki, pikniki i ogniska, wspdlne czytanie, gry
terenowe i sesja zdjeciowa.

Turnusy to rowniez przestrzen na to, by rodzice spedzili czas z dzie¢mi
bez obcigzenia obowigzkami domowymi i tymi zwigzanymi

z terapiami czy rehabilitacjg, a takze czas spedzony z innymi
rodzinami. Wszystkim uczestnikom zapewnilismy wsparcie
psychologiczne - kregi wsparcia dla rodzicéw, konsultacje
indywidualne, superwizje dla kadry.

Turnusy wytchnieniowe wsparty:

Fundacja BNP Paribas Bank Polska, Fundacja MagoVox, Fundacja Dziewuchy-Dziewuchom,
a takze osoby prywatne dzieki darowiznom, licytacjom charytatywnym i wptatom na zrzutke
zorganizowang we wspotpracy z Fundacjg Pomagam.pl
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Zorganizowalismy pdétkolonie dla dzieci z niepetnosprawnosciami
i szczegdlnymi potrzebami rozwojowymi w Integracyjnym Punkcie
Wsparcial

W 4 turnusach wzieto udziat 46 dzieci z Polski oraz z Ukrainy.

46 4
DZIECI TURNUSY

Wspotpraca i finansowanie: IOM Poland
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W styczniu 2023 roku opublikowali$émy Powitalnik - poradnik
dla rodzicéw, ktérzy otrzymujq diagnoze o mozliwej
niepetnosprawnosci swojego nowonarodzonego dziecka.

Powitalnik zawiera 150 stron przystepnej wiedzy psychologicznej,
dzieki ktorej rodzice i personel medyczny zyskujqg skuteczne narzedzia
pomocy i metody radzenia sobie zemocjami i stresem, zadbania

o siebie i o relacje. Publikacja zawiera réwniez informator prawno-
finansowy oraz dostep do sieci wsparcia - Przewodniczek, ktore
przeszty przez doswiadczenie diagnozy swojego dziecka i sg gotowe
towarzyszy¢ w tym innym rodzinom.

"Powitalnik” powstat i jest upowszechniany dzieki wsparciu Fundag;ji
Stocznia jako Innowacja rozwijana w ramach projektu ,Innowacje
na ludzka miare 2. Wsparcie w rozwoju mikroinnowacji w obszarze
wtgczenia spotecznego”.

Partnerami projektu sq Fundacja Integracja, Humanity in Action oraz
Instytut Terapii Funkcjonalnej “Dzielny Mis™.

Publikacja zostata objeta matronatem Fundacji Rodzi¢ po Ludzku.
Uzyskata pozytywnq opinie ekspertek z Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie.
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Zapewniamy pomoc emocjonalnqg bliskim oséb z niepetnosprawnosciq

TELEFON WSPARCIA MUDITA

S

PRZEPROWADZILISMY

263

WSPIERAJACE ROZMOWY
TELEFONICZNE!

W Telefonie Wsparcia

dla bliskich osob

z niepetnosprawnosciq
udzielamy bezptatnego

I anonimowego wsparcia
emocjonalnego.

Z pomocy Telefonu Wsparcia
skorzystaty mamy i ojcowie,
ktérzy dopiero ustyszeli
diagnoze swojego dziecka,

a takze osoby, ktére od wielu
lat mierzg sie

z niepetnosprawnosciq dziecka
(czesto juz dorostego) albo
innej bliskiej osoby -
rodzenstwa czy rodzicéw,
ktérzy utracili sprawnosé.

GRUPY WSPARCIA ONLINE

oo
SEa
PONAD

70

OSOB SKORZYSTALO
Z POMOCY GRUP WSPARCIA!

W grupach wsparcia tworzymy
przestrzen do dzielenia sie
swoimi przezyciamii emocjami,
a takze do wymiany
do$wiadczen pod kierunkiem
osoby prowadzgce;j

Z przygotowaniem
psychologicznym.

Najwiekszym
zainteresowaniem cieszyty sie
grupy dla mam dzieci

z niepetnosprawnosciq, ale

z tej formy pomocy korzystali
rowniez ojcowie, a takze inne
osoby opiekujgce sie swoimi

bliskimi.
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Zespo6t do zadan specjalnych 007

W kazdym miesiqgcu udzielali§my wsparcia informacyjnego
kilkudziesieciu osobom.

Pomagalismy m.in. w szukaniu specjalistow z réznych dziedzin,
placowek diagnostycznych, terapeutycznych i edukacyjnych,

w formalno$ciach zwigzanych z orzeczeniami o niepetnosprawnosci
i przystugujgcymi uprawnieniami czy $wiadczeniami, w szukaniu
opieki lub asysty dla oséb z niepetnosprawnosciq, a takze innych

sprawach zwigzanych z opiekg nad niepetnosprawnym dzieckiem lub
innym cztonkiem rodziny.

Pomocy udzielamy drogg mailowq i telefoniczng.
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Positki Mocy

Dostarczamy rodzinom oséb z niepetnosprawnosciami owoce,
warzywa, pieczywo i inne produkty, ktére sq petnowartosciowe,
ale nie zostaty sprzedane. Projekt tgczy wsparcie z oséb, ktore

z powodu braku sprawnosci swojej lub cztonka rodziny maja
ograniczong mobilnos¢ z ratowaniem zywnosci przed
zmarnowaniem.

Dzieki wspétpracy z Miejscem Aktywnosci Lokalnej Zoliborz produkty
zywnosciowe raz w tygodniu trafiajg do kilkudziesieciu rodzin
w Warszawie.

Akcja swiqgteczna “Poczuj Mudite”

80 rodzin otrzymato stodkie wypieki na swieta!

W wielkanocnej edycji akcji przekazalismy ciasta i ciasteczka 24
rodzinom. Przed $wietami Bozego Narodzenia podwoilismy ten wynik
- pierniczki i inne stodkosci trafity do 56 rodzin.

Do inicjatywy przytqgczyto sie kilkadziesigt oséb wolontariackich,
a takze Miejsce Aktywnosci Lokalnej “Samogtoska” oraz Piekarnia DEJ
w Warszawie.
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Od lutego 2022 zapewniamy wsparcie osobom uchodzczym
z niepetnosprawnosciamii chorobami przewlektymi oraz
ich rodzinom, ktérzy uciekajg z objetej wojng Ukrainy do Polski.

Udzielalismy tymczasowego schronienia oraz wielosektorowego
wsparcia, majgcego na celu poprawe warunkdw zycia oséb
dotknietych konfliktem na Ukrainie mieszkajgcych w Polsce;
poprzez wsparcie psychologiczne, prawne, edukacyjne

i informacyjne.

Naszym celem byto i jest dgzenie do integracji i wtgczania w nasze
projekty osoby osoby z doswiadczeniem uchodzZzczym i migranckim.

POMOGLISMY BJe]e]ol OSOB Z DOSWIADCZENIEM UCHODZSTWA!

Osoby korzystajgce z wielosektorowej pomocy byty z niej bardzo

zadowolone - poziom udzielonego wsparcia ocenity na 4,87 w skali
od1do 5.

Wiekszos¢ osdb (97,4%) uczestniczgcych w naszym projekcie
zadeklarowata, ze pomoc humanitarna byta dostarczana w sposéb
bezpieczny, dostepny i odpowiedzialny.

POZIOM
ZADOWOLENIA
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Z pomocy Punktu Recepcyjnego skorzystato 446 oséb. 266 oséb
otrzymato tymczasowe zakwaterowanie wraz z wyzywieniem.

446 266

0sOB 0sOB
SKORZYSTALO OTRZYMALO
Z POMOCY SCHRONIENIE

Punkt Recepcyjny przeznaczony byt przede wszystkim dla oséb, ktore
dopiero przybyty do Polski z Ukrainy i potrzebowaty tymczasowego
schronienia, dostosowanego do ich szczegdlnych potrzeb,

a nastepnie - pomocy ze znalezieniem statego miejsca zamieszkania.

Mieszkancom punktu zapewnialismy pomoc psychologiczng,
konsultacje prawne, wsparcie informacyjne w zakresie dostepu do
ustug medycznych i rehabilitacji, polskiego systemu pomocy
spotecznej mieszkalnictwa, warsztaty aktywizacji zawodowej,

a takze spotkania integracyjne i wytchnieniowe.

Punkt byt dostepny architektonicznie, posiadat dostosowane tazienki,
komfortke, specjalistyczne tozka, piktogramy AAC, a takze wsparcie
wolontariuszy-asystentéw.

To jedyny punkt tymczasowego pobytu dostosowany do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami i chorobami przewlektymi w tej czesci
Europy!
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1217 oséb otrzymato wsparcie w Integracyjnym Punkcie Wsparcia!

0sOB
'I 21 7 OTRZYMALO

WSPARCIE

Wychodzgc naprzeciw potrzebie integracji i wigczania oséb
uchodzczych z niepetnosprawnosciamiiich rodzin w zycie spoteczne,
uruchomilismy Integracyjny Punkt Wsparcia. Miejsce dziata

od kwietnia 2023 i oferuje pomoc i wydarzenia zaréwno w jezyku
ukrainskim, jak i polskim.

W Integracyjnym Punkcie Wsparcia zapewniamy:

« wsparcie psychologiczne,

« konsultacje prawne,

« pomoc w znalezieniu informacji o procedurach zwiazanych
z niepetnosprawnosciq i doswiadczeniem uchodzctwa,

« pomoc w szukanie i rezerwacje wizyt u lekarzy,

« spotkaniaintegracyjne, wytchnieniowe, rozwijajace dla dzieci,
rodzicow, osbdb starszych

o lekcje jezyka polskiego,

« warsztaty edukacyjne z réznych dziedzin i podnoszqgce
kompetencje zawodowe.

Projekt bedzie kontynuowany w 2024 roku.
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WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE DLA OSOB
Z UKRAINY

LY LR XL LT P23y otrzymato pomoc psychologiczng!

W Punkcie Recepcyjnym oraz Integracyjnym Punkcie Wsparcia nasze
specjalistki udzielity 470 konsultacji psychologicznych w jezyku
ukrainskim.

Wsparcie byto przeznaczone dla oséb, ktore oprécz
niepetnosprawnosci swojej lub bliskiej osoby zmagajq sie
z doswiadczeniem uchodzctwa.

W PUNKTACH POMOCOWYCH
ZAPEWNILISMY:

« wsparcie prawne dzieki specjalistom
ze Stowarzyszenia Interwencji Prawnej,

« konsultacje z zakresu orzecznictwa o niepetnosprawnosci
z Fundacjq Zycie Petne Mozliwosci,

« anonimowe badania profilaktyczne na HIV, HCV, Kite, a takze
poziom cukru prowqdzone przez Stowarzyszenie Profilaktyki
Zdrowotnej “Jeden Swiat” i Fundacje Akceptacja.

CIIUgT'C/ﬁ

W ramach aktywizacji zawodowej zorganizowalismy:

- szkolenia dotyczqgce szukania legalnej pracy i majgce na celu
przeciwdziatanie handlem ludzmi z Fundacjg A2,

- warsztaty dotyczgce podstaw przedsiebiorczosci i zaktadania
dziatalno$ci gospodarczej z Fundacjg Microfinance Centre,

- spotkania rozwojowe z coachingiem kariery.

W odnalezieniu sie w Polsce pomagaty cykliczne zajecia, ktore
organizowalismywe wspdtpracy z IOM: Kulturalnie po polsku oraz
Filmowe z elementami filmoterapii.

Dzieki wsparciu Fundacji Rézowa Skrzyneczka oraz CARE 150 kobiet
otrzymaty zestawy “dignity kits” zawierajgce m.in. srodki
menstruacyjne i higieniczne. Mieszkanki i pracowniczki naszego
punktu o wziety udziat w badaniach do raportu “Dostep uchodzczyn
i migrantek do opieki ginekologiczneji produktéw menstruacyjnych”.
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dla oséb z niepetnosprawnosciami i ich rodzin z Ukrainy

1423 \nterwencyl 83'3 AT
)

e | KONSULTACJI ZA POSREDNICTWEM

INFOLINII

Poprzez Infolinie Pomocowq udzielamy wsparcia informacyjnego
w zakresie:
« spraw urzedowych, zwigzanych z legalizacjg pobytu czy
uzyskania paszportu,
« uzyskiwania orzeczen o niepetnosprawnoscii wynikajgcych z tego
uprawnien,
« zapewnienia dostepu do opieki medycznej, placéwek
rehabilitacyjnych, terapeutycznych,
« zaopatrzenia w sprzet medyczny,
« szukania dostosowanych mieszkan lub transportu,

« kwestii zwigzanych z opiekg nad osobami z niepetnosprawnosciq.
INFOLINIE PROWADZIMY OD MARCA 2022.

Pomoc jest dostepna w jezykach polskim i ukrainskim, telefonicznie lub

mailowo.
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430 oséb skorzystato z pomocy asystentek mobilnych

w Krakowie i Warszawie!

'|'|77 INTERWENCJI 3693 copzin Pomocy

POMOCOWYCH @ ASYSTENCKIEJ

Asystentki Mobilne pomagajg w zatatwieniu spraw urzedowych,
wypetnieniu wnioskdéw, umdwieniu wizyt do lekarza, a takze

w ttumaczeniach oraz w dotarciu w odpowiednie miejsce.

Dzieki temu osoby z niepetnosprawnosciq i szczegdlnymi potrzebami
z do$wiadczeniem uchodZczym zyskujg wiekszy dostep do ustug,
pomocy spotecznej, opieki medycznej, mogq poczuc sie bezpiecznie

i pewnie w nowej dla siebie rzeczywistosci.

Uzupetnieniem wsparcia jest newsletter pisany w jezyku polskim
i ukrainskim, w ktérym wysytamy przydatne informacje dla oséb

z doswiadczeniem niepetnosprawnosci i migracji.

Z newslettera dla oséb z Ukrainy korzysta 438 oséb.
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i budujgce sSwiadomos$é w mediach spotecznosciowych

ZREALIZOWALISMY PIERWSZA KAMPANIE SPOLECZNA, KTORA
ZWRACA UWAGE NA SEKSUALNOSC | BUDOWANIE RELACJI
Z CIALEM MAM DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA.

Celem akcji #seksMAM byta promocja zdrowia fizycznego
i psychicznego mam osoéb z niepetnosprawnosciami oraz
podkreslenie, ze dbanie o swojqg seksualnoscirelacje z ciatem nie jest

egoizmem, tematem tabu ani powodem do wstydu.

Kobiety podzielity sie z nami swoimi doswiadczeniami i refleksjami

na temat tego, jak diagnoza niepetnosprawnosci dziecka zmienita ich
zycie intymne w ramach konkursu realizowanego z markg
EasyToys.pl. Historie wzbudzity duze zainteresowanie w mediach

spotecznosciowych.

Do wspdtpracy zaprosilismy specjalistki - edukatorki,
psycholozki, seksuolozki, coachke, doule, terapeutke
pracy z ciatem i fizjoterapeutke uroginekologiczng.

Dzieki temu zorganizowali$my warsztat stacjonarny

i 5 spotkan online o ciatopozytywnosci, bliskosci

i relacjach, coachingu relacyjnym, bliznach po cesarce

i akceptacji zmian w cele po porodzie, wptywie stresu na
strefe seksualnosci. Cztery webinary mozna znalezé na
naszym kanale na YouTube!

Aga Szuscik - edukatorka ginekologiczna przygotowata

dla nas cykl filméw edukacyjnych o zdrowiu intymnym.
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W SIERPNIU ZORGANIZOWALISMY KAMPANIE EDUKACYJNA
“PODROZE DOSTEPNE | BEZPIECZNE” #podROZNI

Akcja miata na celu zwrdcenie uwagi na bariery architektoniczne i dobre
praktyki utatwiajgce dostepnosé, a takze zwiekszenie sSwiadomosci
o bezpieczenstwie w podrézy.

We wspdtpracy z fizjoterapeutkg przygotowalismy cykl postow oraz
spotkanie dla rodzicow na temat odpowiedniego doboru fotelikow
samochodowych dla dziecka z niepetnosprawnosciqg ruchowq. Rodzice
mogli réwniez skorzysta¢ z bezptatnego doradztwa na temat zdobycia
dofinansowania do sprzetu rehabilitacyjnego.

Partnerem kampanii byta firma ARteam Medyczny.

PRZEZ CALY WRZESIEN NA NASZYCH SOCIALMEDIACH TRWAL
MIESIAC Z KULTURA GLUCHYCH.

Opublikowalismy cykl postow, ktory przyblizat sytuacje oséb Gtuchych,
ich kulture gtuchych oraz jezyk migowy. Zorganizowalismy rowniez
webinar o spotecznoscii kulturze g/Gtuchych z Gtuchg aktywistkg
Natalig Siuchtg.

W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH ORAZ NEWSLETTERZE PORUSZALIéMY
TEMATY ZWIEKSZAJACE SWIADOMOSC NA TEMAT SYTUACJI 0sOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAJ ICH OPIEKUNOW/OPIEKUNEK.

Przez caty rok publikowalismy historie mam i rodzin, tresci edukacyjne
zwigzane z nieodptatng pracg opiekunczg, nagtasnialismy brak
wsparcia systemowanego i apelowalismy o koniecznos$c zmian.
Zwracalismy uwage, ze prawa osdb z niepetnosprawnosciamiiiich
bliskich to prawa cztowieka. Przygotowalismy liste sposobow, jak
wspierac¢ rodziny OzN oraz mapke kawiarniiinnych miejsc, ktére
wspierajgq osoby z niepetnosprawnosciami.

FACEBOOK -|[e]eIe]o) OBSERWUJACYCH

INSTAGRAM -Ei[e]o) OBSERWUJACYCH
NEWSLETTER - SUBSKRYPCJI
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Olga Knapik i Marta
Wiaderkiewicz sq wspdtautorkami
szkolenia online w Akademii
Migracyjnej - “Wsparcie osdb

z grup szczegdlnie wrazliwych”

Poprowadzilismy szkolenie stacjonarne o wsparciu oséb uchodzczych
z niepetnosprawnosciqg dla Danish Refugee Council i dwunastu
organizacji partnerskich.

Magdalena Kolczynska - inicjatorka
“Powitalnika” wzieta udziat w
rozmowie online “Kiedy
oczekiwanie nie jest radosciqg... czyli
jak wspierac¢ rodzicow mierzgcych
sie z diagnozg nowo narodzonego
dziecka” z Fundacjg Rodzi¢ Po
Ludzku i Fundacjg Stocznia.

Prowadzimy warsztaty o komunikacji oraz wspieraniu osob
z niepetnosprawnoscig, m.in. dla firmy CISCO oraz IOM Polska.

W ramach wspdtpracy z “Mapuj Pomoc” (Fundacja CulturelLab)
prowadzilismy wyktadu w cyklu na temat kwestii prawnych dotyczgce
uchodzcoéw z Ukrainy z niepetosprawnoscig w cyklu #PoMOCna kawa.

Olga Slepowronska - nasza
wiceprezeska i psycholozka wzieta
udziat w debacie ,Wykluczeni
wsrod wykluczonych” dotyczgce;j
sytuacji wymagajgcych wsparcia
24h na dobe osdb ze spektrum
autyzmu i ich opiekunéw.

Zorganizowalismy otwarty webinar : "Praca i komunikacja z osobami
z niepetnosprawnosciq intelektualng i autyzmem. Samoregulacja emog;i
i radzenie sobie ze stresem”.
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na rzecz praw obywatelskich oraz praw kobiet i majgce na celu
poprawe sytuacji OzN i ich opiekunéw/opiekunek

Koordynujemy spotkania Zespotu ds Praw Opiekunek i Opiekunéw w
ramach inicjatywy Nasz Rzecznik.

W ramach inicjatywy wraz z innymi organizacjami opracowalismy
i przedstawilismy liste potrzeb i postulatéw rodzin Oséb
z Niepetnosprawnosciami Rzecznikowi Praw Obywatelskich.

Dotgczylismy do projektu ,Ukraine crisis: disability inclusive response and
recovery” prowadzonym przez Polskie Forum Oséb
z Niepetnosprawnosciq i inne organizacje

Wraz ze 103 organizacjami wspottworzymy Regional Response Refugee
Plan UNHCR Polska.

Wzielismy udziat w Forum Wspdtpracy i Integracji organizowanym
przez Konsorcjum Migracyjne.

Olga Slepowroniska dotgczyta do Ashoka
Fellows - miedzynarodowej spotecznosci
innowatorek i innowatoréw spotecznych.

Otrzymalismy Medal Przyjaciét Integracji.
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Americares IKEA Retail Sp. z 0.0.

CARE International Inicjatywa “Nasz Rzecznik"

CISCO Krakéw Instytut Terapii Funkcjonalnej “Dzielny Mis”
CRIDO International Organization of Migration
Danish Refugee Council King Baudouin Foundation

Dabrowski i Wspélnicy sp. k. Ogélnopolska Federacja Organizacji Pozarzadowych
Dentons Europe Organizacja Innowatoréw Spotecznych
Euroclear Bank Organizacja WADI

Fundacja Akcja Menstruacja Plan International

Fundacja Ashoka w Polsce Polska Akcja Humanitarna

Fundacja Avalon Polskie Forum Oséb z Niepetnosprawnosciami
Fundacja BNP Paribas - BNP Paribas Bank Polska S.A.  Rossmann SDP. Sp. zo.o.

Fundacja im. Batorego SOS Wioski Dzieciece

Fundacja Integracja Stichting Vluchteling

Fundacja MagoVox Stowarzyszenie Interwencji Prawnej
Fundacja Pomagam.pl Stowarzyszenie Wiosna

Fundacja Q The German Federal Foreign Office
Fundacja Rézowa Skrzyneczka UADO

Fundacja Stocznia Unitarian Universalist Service Committee
Fundacja Zustricz United Nations High Commissioner for Refugees
Fundusz Feministyczny Urzqd Miasta Krakowa

Global Fund for Children VOICE Amplified

Humanity in Action World Health Organization

ALOHA Studio, Alter Pilates Studio, ARteam Medyczny, Bambus i Zdrowie - holistyczna praca z ciatem,
BellaCiato, Birdy Candles, Chwila Spokoju, Dobre Miejsce, Dobrostan, Dom Matki w Warszawie, Dotkniecie -
Anna Gregorczyk, Dotyk Stonca, Ekipa Masujgca, Face Joga, Fizjobalans Marcin Sowula, Fundacja
"Tymczasem u Magdy”, Fundacja A21 Poland, Fundacja Akceptacja, Fundacja Czerwone Noski, Fundacja
Microfinance Centre, Fundacja Nagle Sami, Fundacja Sto Przygédd Afrodyty, Fundacja Wspdlny Stét, Fundacja
Zycie Petne Mozliwosci, Gabinet Kosmetyczny Joanna Zurowsko GMRonczek, Internationaler Bund Polska,
Jacob Masaze, Katalog Marzen, Kawiarnio-Ksiegarnia NIC Krakéw, Matgorzata Jackowska - dietetyka dla
mam i dzieci, MANOS - Terapia manualna i masaz, Manufaktura Urody Iwona Rebis, Mapuj Pomoc, Marianna
Dul - Personal Beauty Advisor, Masaze Janusz Kwiatkowski, Migrant Info Point, NANA Maluje, NGO Forum
RAZEM, O3 - Optyk Okulista Optometrysta, Passion - Pracownia Fryzur, Stylizacji i Wizazu, Paula Ronowska.
Spokojne Studio Masazu, Piekarnia DEJ, Po-dzielnia w Poznaniu, Pogotowie Rehabilitacyjne, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 20 w Warszawie, Przedszkole Le$ne w Mariewie, Przestrzen Cudow,
PSONI Gdansk, RefleksOlgia, Refleksoterapia stop. Masaz. Iwona Abramowicz, Salon Fryzjerski Barlington,
Sandra Skéra Masaze Relaksacyjne w Twoim Domu, Satina Face & Body, Stowarzyszenie Interwencji Prawne;j,
Stowarzyszenie Profilaktyki Zdrowotnej Jeden Swiat, Strefa Dotyku, Szczescie i spotka, Szelest Ciszy , Sztuka
Spokoju, Urzqgd Pracy Miasta Stotecznego Warszawa, Wytchnienie - ruch / dotyk / spotkanie, Zrzutka.pl

Art Box Experience Warszawa, Be Happy - Muzeum Szczescia i lluzji Krakéw, Be Happy - Muzeum
Szczeiciailluzji Warszawa, Centrum Nauki Kopernik, Centrum Szyfrow Enigma Poznan, Centrum
Wielokulturowe Warszawa, Czasoprzestrzen, Hangar 646, Krélewski Ogréd Swiatta, Miejsce
Aktywnosci Lokalnej na Zoliborzu w Warszawie, Miejsce Aktywnosci Lokalnej Samogtoska

w Warszawie, Miser Art, Multikino w Warszawie, Muzeum Domoéw Lalek, Gier i Zabawek, Muzeum
Historii Zydéw Polskich POLIN, Muzeum lluzji Krakéw, Muzeum Inzynierii i Techniki Krakow, Muzeum
Kopernika, Muzeum Krakowa, Muzeum Narodowe w Krakowie, Muzeum Nowej Huty w Krakowie,
Muzeum Sztuki Wspotczesnej MOCAK, Muzeum Witrazu Krakéow, Ogréd Doswiadczen im. Stanistawa
Lema, Park Trampolin Warszawa, Przystanek Pireus, Teatr Capitol, Teatr Ludowy Krakéw, Teatr
Niewielki, Teatr Ochoty, Teatr Polonia, Teatr Tut Kids, Watershow Cyrk na Wodzie Krakow, Watershow
Cyrk na wodzie Warszawa
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https://www.facebook.com/AlohaLashStudio?__cft__[0]=AZUkHwTO2dh1zrHmMvuPrSf478A468x8Ffqgjq-w3rR7bGXplwAjbyc8HMa15pPQhhRp89VylZyKG78QO4e64xcUuyK0mjtF_h-n8rZBUr57ImDsBt0zqJKVBJ06mX4u7p8yfuiGv2SLCvrfq48smIZQ4p2QxJfHUS11VckPqmBbvYFnKiFReFphsiDe39bkw2Qbb7JmOr8lD9qa7wB_eDpK&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/alterpilatesstudio?__cft__[0]=AZUkHwTO2dh1zrHmMvuPrSf478A468x8Ffqgjq-w3rR7bGXplwAjbyc8HMa15pPQhhRp89VylZyKG78QO4e64xcUuyK0mjtF_h-n8rZBUr57ImDsBt0zqJKVBJ06mX4u7p8yfuiGv2SLCvrfq48smIZQ4p2QxJfHUS11VckPqmBbvYFnKiFReFphsiDe39bkw2Qbb7JmOr8lD9qa7wB_eDpK&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/bambusizdrowie?__cft__[0]=AZUkHwTO2dh1zrHmMvuPrSf478A468x8Ffqgjq-w3rR7bGXplwAjbyc8HMa15pPQhhRp89VylZyKG78QO4e64xcUuyK0mjtF_h-n8rZBUr57ImDsBt0zqJKVBJ06mX4u7p8yfuiGv2SLCvrfq48smIZQ4p2QxJfHUS11VckPqmBbvYFnKiFReFphsiDe39bkw2Qbb7JmOr8lD9qa7wB_eDpK&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/bellacialo.warzymice.szczecin?__cft__[0]=AZUkHwTO2dh1zrHmMvuPrSf478A468x8Ffqgjq-w3rR7bGXplwAjbyc8HMa15pPQhhRp89VylZyKG78QO4e64xcUuyK0mjtF_h-n8rZBUr57ImDsBt0zqJKVBJ06mX4u7p8yfuiGv2SLCvrfq48smIZQ4p2QxJfHUS11VckPqmBbvYFnKiFReFphsiDe39bkw2Qbb7JmOr8lD9qa7wB_eDpK&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551316827337&__cft__[0]=AZUkHwTO2dh1zrHmMvuPrSf478A468x8Ffqgjq-w3rR7bGXplwAjbyc8HMa15pPQhhRp89VylZyKG78QO4e64xcUuyK0mjtF_h-n8rZBUr57ImDsBt0zqJKVBJ06mX4u7p8yfuiGv2SLCvrfq48smIZQ4p2QxJfHUS11VckPqmBbvYFnKiFReFphsiDe39bkw2Qbb7JmOr8lD9qa7wB_eDpK&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/EmiliaDobreMiejsce?__cft__[0]=AZUkHwTO2dh1zrHmMvuPrSf478A468x8Ffqgjq-w3rR7bGXplwAjbyc8HMa15pPQhhRp89VylZyKG78QO4e64xcUuyK0mjtF_h-n8rZBUr57ImDsBt0zqJKVBJ06mX4u7p8yfuiGv2SLCvrfq48smIZQ4p2QxJfHUS11VckPqmBbvYFnKiFReFphsiDe39bkw2Qbb7JmOr8lD9qa7wB_eDpK&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076326964129&__cft__[0]=AZUkHwTO2dh1zrHmMvuPrSf478A468x8Ffqgjq-w3rR7bGXplwAjbyc8HMa15pPQhhRp89VylZyKG78QO4e64xcUuyK0mjtF_h-n8rZBUr57ImDsBt0zqJKVBJ06mX4u7p8yfuiGv2SLCvrfq48smIZQ4p2QxJfHUS11VckPqmBbvYFnKiFReFphsiDe39bkw2Qbb7JmOr8lD9qa7wB_eDpK&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075801313999&__cft__[0]=AZUkHwTO2dh1zrHmMvuPrSf478A468x8Ffqgjq-w3rR7bGXplwAjbyc8HMa15pPQhhRp89VylZyKG78QO4e64xcUuyK0mjtF_h-n8rZBUr57ImDsBt0zqJKVBJ06mX4u7p8yfuiGv2SLCvrfq48smIZQ4p2QxJfHUS11VckPqmBbvYFnKiFReFphsiDe39bkw2Qbb7JmOr8lD9qa7wB_eDpK&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075801313999&__cft__[0]=AZUkHwTO2dh1zrHmMvuPrSf478A468x8Ffqgjq-w3rR7bGXplwAjbyc8HMa15pPQhhRp89VylZyKG78QO4e64xcUuyK0mjtF_h-n8rZBUr57ImDsBt0zqJKVBJ06mX4u7p8yfuiGv2SLCvrfq48smIZQ4p2QxJfHUS11VckPqmBbvYFnKiFReFphsiDe39bkw2Qbb7JmOr8lD9qa7wB_eDpK&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/MasazDotykSlonca?__cft__[0]=AZUkHwTO2dh1zrHmMvuPrSf478A468x8Ffqgjq-w3rR7bGXplwAjbyc8HMa15pPQhhRp89VylZyKG78QO4e64xcUuyK0mjtF_h-n8rZBUr57ImDsBt0zqJKVBJ06mX4u7p8yfuiGv2SLCvrfq48smIZQ4p2QxJfHUS11VckPqmBbvYFnKiFReFphsiDe39bkw2Qbb7JmOr8lD9qa7wB_eDpK&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ekipa.masujaca?__cft__[0]=AZUkHwTO2dh1zrHmMvuPrSf478A468x8Ffqgjq-w3rR7bGXplwAjbyc8HMa15pPQhhRp89VylZyKG78QO4e64xcUuyK0mjtF_h-n8rZBUr57ImDsBt0zqJKVBJ06mX4u7p8yfuiGv2SLCvrfq48smIZQ4p2QxJfHUS11VckPqmBbvYFnKiFReFphsiDe39bkw2Qbb7JmOr8lD9qa7wB_eDpK&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100053669782604&__cft__[0]=AZUkHwTO2dh1zrHmMvuPrSf478A468x8Ffqgjq-w3rR7bGXplwAjbyc8HMa15pPQhhRp89VylZyKG78QO4e64xcUuyK0mjtF_h-n8rZBUr57ImDsBt0zqJKVBJ06mX4u7p8yfuiGv2SLCvrfq48smIZQ4p2QxJfHUS11VckPqmBbvYFnKiFReFphsiDe39bkw2Qbb7JmOr8lD9qa7wB_eDpK&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063553901149&__cft__[0]=AZUkHwTO2dh1zrHmMvuPrSf478A468x8Ffqgjq-w3rR7bGXplwAjbyc8HMa15pPQhhRp89VylZyKG78QO4e64xcUuyK0mjtF_h-n8rZBUr57ImDsBt0zqJKVBJ06mX4u7p8yfuiGv2SLCvrfq48smIZQ4p2QxJfHUS11VckPqmBbvYFnKiFReFphsiDe39bkw2Qbb7JmOr8lD9qa7wB_eDpK&__tn__=-]K-R
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+48 794 427 468
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31-216, Krakdéw

NIP 9452234422
Regon 385646873

Numer konta
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