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Czym sq Positki Mocy?

Positki Mocy to inicjatywa tgczgca dwa wazne cele: ratowanie zywnosci
przed zmarnowaniem oraz wspieranie osob, ktére z powodu niepetno-
sprawnoscilub choroby swojejlub cztonkarodziny majg utrudniong mozliwosé
samodzielnego robienia zakupéw. Raz w tygodniu odbieramy ze sklepow,
bazardéw i piekarni produkty, ktére sq zdatne do spozycia, ale nie zostang
juz sprzedane. Nasi wolontariusze i wolontariuszki dostarczajg uratowang
zywnoscé do rodzin bedqgcych w potrzebie.

Positki Mocy docierajg do rodzin, dla ktorych wyjscie do sklepu jest
niemozliwe z réznych powoddéw:

‘ barier architektonicznych,

stanu wymagajgcego ciggtej opieki i czuwania przy cztonku

AN
- rodziny,
&é@ obnizonej odpornosci, przez ktérg wyjscie do sklepu stanowi
zagrozenie dla zdrowia lub zycia.

Podczas trwania projektu wolontariusze majg mozliwosé tworzenia podcastéw
z historii oséb, do ktérych docierajg z paczkami.
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Diagnoza problemu

Brakuje doktadnych statystyk (co pokazuje jak marginalizowany jest ten

problem), ile oséb w Polsce ma problem z mobilnoscig w tak duzym stopniu, zywnoéci wyrzucilismy tgcznie w 2019 o _ , .

. . o o T . ku na catvm éwiecie to ilos¢ jedzenia, ktérg pomieszczg
ze wyzwaniem staje sie wyjscie z domu. Jesli wliczy¢ w to samotne osoby roku y ,

z obnizong odpornosciqg, to zwtaszcza w dobie COVID-19 jest to znaczna ciezarowek.

cze$¢ spoteczenstwa. Osrodki pomocy spotecznej staraty sie odpowiedzied
na ten temat jeszcze przed pandemigq.

Stadionéw Narodowych
w Warszawie.

taka jest szacowana liczba oséb to tyle,
z niepetnosprawnosciami w Polsce, &gg é@ ile pomiesci
zywnosci rocznie marnuje sie

w Polsce.

" na podstawie Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci z 2011: http://www.niepelnosprawni.gov.pl/index.php?c=page&id=78&print=1).

jedzenia rocznie wyrzuca statystyczny Polak. %&,

Zajmujemy pod tym wzgledem niechlubne

miejsce w Unii Europejskie;. Tyle jedzenia
wystarczytoby na kolejne
Polek i Polakow opiekuje sie starszymi @
lub niepetnosprawnymi cztonkami
rodziny, to prqwie https://www.rpo.gov.pl/pl/content/zadbajmy-o-prawa-opiekunow-rodzinnych-rpo-do-MRPiPS
liczba ludnosci Poznania.
) . , ] ) mieszkajgcych samodzielnie i tyle
Problem z mobllnos,oq osoby o szczegdlnych Wymogarjloch sprawia, samo os6b mieszkajgcych z innymi ‘
ze sytuacja opiekundéw staje sie jeszcze trudniejszo. Moze on wynika¢ osobami (wspdtlokatorami) nie moze .
z barier architektonicznych, braku dostepu do wykwalifikowanej pomocy naby¢ wszystkich niezbednych & wyrzucane;
. . . . . . : . » 7 ¢ Ci i
(gdy bliska osoba wymaga np. wspomaganego oddychania czy zywienia artykutéw pierwszej potrzeby. N zywnosci pochodzi

z gospodarstw

dojelitowego) czy tez wigzad sie z obnizong odpornoscig bliskiej osoby domowych,

i staraniami, by nie narazi¢ jej na bakterie i wirusy (co jest aktualne zwtaszcza
w dobie pandemii).

Problemy oséb niepetnosprawnych w zaopatrywaniu sie w artykuty pierwszej potrzeby w czasie epidemii (PFRON, Warszawa 15.05.2020)
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Odbiorcy paczek

50-letni mqgz kobiety pod respiratorem, ktéry obawia sie Jeszcze gorzej wyglgda sytuacja osdb z niepetnosprawnosciqg utrudniajgcg
’ COVID-u wyj$cie z domu, ktére nie majg bliskich. Dzieki regularnym paczkom
z zywnos$cig zapewnisz odbiorcom (opiekunom i osobom z niepetno-

sprawnosciq):

NN Mama lezgcej dziewczynki z karmieniem dojelitowym
N
‘ Regularnqg dostawe $wiezej zywnosci
@@ 30-latka opiekujgca sie matkg chorg na SLA
NN Sie¢ wsparcia
. Schorowana 78-latka, jedyna opiekunka wnuka w spektrum >

autyzmu Co tydzien w mieszkaniu pojawi sie osoba, z ktérg mozna

porozmawia¢, wyzali¢sie, poprosi¢ o pomocw dojsciudordznych

\ Niewidomy 80-latek mieszkajgcy na ésmym pietrze bez windy informacji. Ponadto projekt daje mozliwos¢ przynaleznosci
do grupy na FB, ktéra tworzy spoteczno$é: osoby dzielg sie
informacjami, doradzajg sobie.

Wszystkie te osoby tgczg przewlekte trudnosci z wyjsciem z domu. Nie

wszystkie osoby z niepetnosprawnoscig wymagajqg statego wsparcia i opieki, &é@

jednak w przypadku gdy takie wsparcie jest niezbedne, sytuacja ich bliskich

jawi sie dramatycznie. Dzieki regularnym paczkom odbiorcy poczujq ulge w logistyce
zwigzanej ze zdobywaniem zywnosci.

Odcigzenie w codziennych czynnosciach

Brak jest systemowych rozwiqzan, ktére odpowiadatyby na ten problem,

dlatego opiekunowie: 7 Ulge w budzecie
‘ wypadajq z rynku pracy, Wartos¢ jednej paczki to okoto 80 zt, co pozwala zaoszczedzi¢
320 zt miesiecznie.
zaczynajg mieé problemy zdrowotne (takie jak zwyrodnienia
t\\ kregostupa i stawéw od dzwigania, depresja, problemy \ Korzysci psychologiczne

neurologiczne zwigzane z brakiem regularnego snu),
Poczucie bycia wystuchanym i zaopiekowanym, mozliwosé spoj-
' ) ) . _ _ rzenia na swoje zycie z dystansu, zaspokojenie potrzeby uwagi
w doznajq problemow poznawczych, ktore sq wynikiem ciqgte; oraz przynaleznosci - to przyktadowe wartoéci, ktére uzyskujg
koncentracji uwagi na osobie z niepetnosprawnosciq, osoby z niepetnosprawnosciami i ich bliscy.

N doswiadczajg ograniczenia relacji spotecznych i braku sieci
wsparcia.
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Odbiorcy paczek

Jak do nich dotrzeé? Jak ich dobrze wspiera¢?

Czes¢ z odbiorcow zdobywa informacje o tego typu inicjatywach z Internetu,
cze$¢ dowiaduje sie np. od sgsiada czy przyjaciotki. W docieraniu

‘ Bezwzglednie najwazniejsze jest bezpieczenstwo - odbiorcéw
do odbiorcow warto zadbad o:

i wolontariuszy. Obie strony powinny by¢ dobrze zweryfikowane.

plakaty z informacjg o projekcie w OPS-ach, szpitalach, apte- S Paczki powinny by¢ kompletowane zgodnie z potrzebami
’ kach, poradniach i innych oérodkach zdrowia, N i preferencjami zywieniowymi danej rodziny (z uwzglednieniem
alergii, nietolerancji itp.) na podstawie wczesniej przeprowa-
dzonych ankiet.
< pozostawienie informacji o projekcie z prosbg o dotarcie do oséb,
N ktorych moze dotyczyc problem, we wspolnotach mieszkaniowych
i sgsiedzkich, w Miejscach Aktywnosci Lokalnej,
gé@ nagtosnienie przez Internet: Jesli potrzeby odbiorcow wykraczajg poza to, co jest mozliwe
do zaoferowania w ramach Positkéw Mocy, mozna zwrdci¢ sie do
e na forach internetowych (grupy na Facebooku) dla oséb organizacji zajmujgcych sie pomocgq bliskim oséb z niepetnosprawnosciami.
z niepetnosprawno$ciami oraz ich bliskich, Przyktadowo Stowarzyszenie Mudita, ktére jest odpowiedzialne za Positki
. na osiedlowych grupach na Facebooku z prosbhg o pomoc Mfocy, ofgruje takze wsparcie psychologiczne, wytchnieniowe oraz
informacyjne.

w dotarciu do oséb, ktérych dotyczy problem,

o rozpowszechnianie Informacji, artykutow i ogtoszen na
naszych profilach spotecznosciowych: Facebook oraz Insta-
gram Positkéw Mocy,

« wystanie informacji o projekcie do innych stowarzyszen i fun-
dacji zajmujgcych sie problematykg oséb z niepetnospraw-
nosciami i ich rodzin.

8/36 9/36



Odbiorcy paczek
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Osobg niemobilng moze stac¢ sie kazdy, niezaleznie od statusu
materialnego. Osoby zamozne majg wiecej mozliwosci
w dotarciu do zywnosci (np. zakupy przez Internet), ale nie
jesttowytycznaodopuszczeniulubniedopuszczeniudoprogramu.
Naszym celem nie jest ocenianie, tylko niesienie pomocy.

Wiekszos$¢ odbiorcéw od dawna mierzy sie z samotnosciqg,
zmeczeniem, przewlektym stresem. U niektorych oséb moze to
skutkowac obcesowoscig lub skracaniem dystansu. Wazne, aby
uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢, ale tez dbac o granice swoje i swoich
wolontariuszy. W takim przypadku warto skonsultowa¢ sprawe
z organizatorami projektu.

Czes¢ produktéw moze nie wyglgdac bardzo apetycznie - od-
bieramy warzywa, ktére sq przywiedte, chleb, ktory sie nie
sprzedat itp. Warto przypomina¢ rodzinom uczestniczgcym
w Positkach Mocy, ze przyczyniajg sie oni do ratowania
zywnosci przed zmarnowaniem (ciasto z czerstwego chleba,
pesto z lisci rzodkiewki, wekowanie, pieczenie warzyw itp.).

a jest odbiorcami paczek Pos
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Wolontariusze

Centrum Wolontariatu definivje ,wolontariat” joko $wiadomg, dobrowolng
dziatalno$¢ podejmowang na rzecz innych, wykraczajgcg poza wiezy
rodzinno-kolezensko-przyjacielskie.

W ramach Positkéw niezbedni sq wolontariusze do nastepujgcych zadan:

z wtasnym autem lub rowerem, raczej silne i prawne, bo

‘ odbieranie zywnosci z bazaréw i sklepow (preferowane osoby
taka zywnos$¢ moze troche wazyd),

NN tworzenie paczek w umoéwionym miejscu (zgodnie z prefe-
; rencjami zywieniowymi zebranymi w ankietach),
gg@ dowozenie paczek do odbiorcéow (oséb niemobilnych).

Warto tez znalez¢ osoby, ktére odcigzg osobe koordynujgcg w rozmaitych
dziataniach wolontariackich, takich jak:

« wspieranie i monitorowanie innych wolontariuszy,
monitorowania wspdtpracy z odbiorcami i dostawcami,
pozyskiwanie srodkow na Waszqg dziatalnosé,
pozyskiwanie nowych dostawcow,

tworzenie tresci na kanaty spotecznosciowe projektu.

12/36

Z naszych do$wiadczen wynika, ze w dziatania Positkéw angazujqg sie

nastepujgce osoby:
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Osoby znalezione na grupach
sgsiedzkich

e s
| A
; \

Pracownicy zaprzyjaznionych
z nami korporag;ji

Harcerze

Aktywni seniorzy

Uczniowie z licealnych
kot wolontariatu
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Wolontariusze

Jak do nich dotrze¢?

Wolontariuszy mozna szukaé w Internecie:

/
7’
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zamieszczajgc informacje o naborze na lokalnych i sgsiedzkich
grupach na Facebooku,

publikujgc ogtoszenia na portalach z ogtoszeniami dla wolon-
tariuszy, typu ngo.pl, Wirtualne Targi Wolontariatu, Ochotnicy
Warszawscy,

ogtaszajgc nabdér wolontariuszy (najlepiej w formie wydarze-
nia) w mediach spotecznosciowych Positkdw Mocy oraz zache-
canie do udostepniania tej informacji przez czytelnikow
i influencerow,

przygotowujgc oferty dla firm, aby wtgczyty w projekt swdj
wolontariat pracowniczy,

przygotowujgcoferty dla uczelni, aby mozliwe byto odbywa-
nie praktyk i stazy w ramach projektu (zainteresowani
mogliby by¢ studenci np. pracy socjalnej, pedagogiki, psycho-
logii, dziennikarstwa, INS).

Ponadto wazna, cho¢ pochtaniajgca wiecej srodkéw i czasu jest wszelka
aktywnosé pozainternetowa, taka jak np.:

rozwieszanie plakatow:
e nalodéwkach foodsharingowych,
« w centrach wolontariatu,

w  Miejscach Aktywnosci Lokalnej i innych wspdlnotach
sgsiedzkich i lokalnych miejscach spotkan;

spotkania rekrutacyjne oraz prosba o informowanie:
o wdruzynach harcerskich,
« w szkolnych kotach wolontariatu,
o w studenckich kotach wolontariatu;

wspotpraca z kotami naukowymi zwigzanymi z tematykqg
projektu (ochrona $rodowiska, pedagogika specjalna,
andragogika, psychologia, praca socjalna);

przygotowywanie artykutéw i audycji w mediach na temat
projektu.
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Wolontariusze

Jak ich dobrze wspiera¢?
Kazdy wolontariusz powinien mie¢ jasny zakres obowigzkéw.

Rozpoczynajgc wspdtprace z wolontariuszami nalezy od razu okresli¢
wyrazne ramy:

’ zakres prac,

sposdb ich wykonywania,

&é@ czas wspotpracy,

7/
7’

y . . ;s .
odpowiedzialno$¢ wolontariusza,
zobowigzania organizacji wobec wolontariusza, warunki roz-
wigzania porozumienia itp.,

Po ustaleniu, ze wszystkie te punkty sg jasne, mozna podpisa¢ umowe
wolontariackg.

16/36

Po stronie koordynatora lezy zaréwno wsparcie wolontariusza,
jak i monitoring jego dziatan: sprawdzanie, czy wspotpraca z odbiorcami
i dostawcami przebiega w sposdb profesjonalny.

Dlatego ogromnie wazny jest staty kontakt z wolontariuszami, odbiorcami
i dostawcami. Jesli masz takg mozliwosc, znajdz osobe, ktérej zadaniem
bedzie wytgcznie wspieranie i monitorowanie pracy wolontariuszy. Bardzo
wazne jest, aby wolontariusze czuli, ze z kazdg niejasnoscig, trudng emocjg
czy sukcesem mogq sie do takiej osoby zwrdcic.

Nalezy pamietad, ze praca z osobami niemobilnymi moze by¢ obcigzajgca
psychicznie. Jeéli osoba koordynujgca nie ma przestrzeni, aby wspiera¢
wolontariuszy, warto przekaza¢ jej numer do Stowarzyszenia Mudita,

gdzie mozna otrzymaé wsparcie psycholozki, ktéra wesprze, wystucha,
doradzi: +48 510 629 450.
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Wolontariusze

Jak motywowaé?

18/36

Udziat we wspélnocie

Dziatajgc w projekcie, wolontariusze przystepujg do pewnej
grupy. Wspdlnie spedzajg czas z innymi wolontariuszami
podczas warsztatéw i tworzenia paczek. Warto dba¢
o atmosfere w zespole, organizujgc np. warsztaty z gotowania
z uratowanej zywnosci, wspodlne seanse filmowe (filmy mogqg
dotyczy¢ tematow takich jok ratowanie zywnosci lub nie-
petnosprawnos$¢, ale nie muszqg), wieczory planszowek czy
wspdlnego,sledzika”. Przynajmniejrazwrokupowinnysie odby¢
spotkania nagradzajgco-motywujgce dla wszystkich wolon-
tariuszy zaangazowanych w Positki. Oprocz przyjemnosci
warto woéwczas przypomnie¢ misje projektu, wypunktowad,
co udato sie dotychczas osiggng¢, zastanowié¢ nad tym,
jak dziata¢ dalej.

Wolontariusze nawigzujg rowniez nowe znajomosci oraz relacje
z odbiorcami paczek. To bardzo wzmacniajgce - dla obydwu
stron - do$wiadczenie, dlatego warto ich zachecad, by prze-
kazaniu paczki towarzyszyty:

e rozmowa,

wspoélne dziatanie promujgce niemarnowanie zywnosci,
np. gotowanie jedzenia i wymyslanie przepisow,
* |lub/i zbieranie historii i tworzenie z nich podcastow.

7/
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Poczucie bezpieczenstwa

Warto zwraca¢ uwage, ze swoimi dziataniami wolontariusze
tworzqg spoteczenstwo, w ktorym ktos im pomoze, gdyby znaleZli
sie w takiej sytuacji jak osoby otrzymujgce od nich wsparcie.

Poczucie sensu

Warto podkresla¢, jak wazna jest praca wolontariusza. Dziatanie
dla innych, przyczynianie sie do poprawy czyjejs sytuacji
zyciowej, przeciwdziatanie marnowaniu zywnos$ci, udziat
w nagtasnianiu problemu spotecznego zwigzanego z sytuacjq
opiekunéw osdb z niepetnosprawnosciami i oséb niemobilnych
- to zarowno cele, jaok i wartosci projektu.

Nowe kompetencje

Udziat w projekcie jest okazjg do przekraczania swoich ogra-
niczen.

Warto zastanowié sie wspodlnie, jakie sqg ideowe motywacje
wolontariusza. Bardziej zalezy mu na ratowaniu zywnosci
czy na wspieraniu osdéb niemobilnych? A moze co$ jeszcze
innego? Idgc tym tropem, mozna podsuwad wolontariuszom
odpowiednie lektury, artykuty czy szkolenia.

Warto podczas indywidualnych spotkan z wolontariuszem
znalez¢ przestrzen, by przedstawi¢ mu, co juz osiggngt i jakie
widaé w nim zmiany od poczgtku wspodtpracy.
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Wolontariusze
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Paczki z zywnosciq

Zwtaszcza w dobie kryzysu ekonomicznego jest to istotna mo-
tywacja dla wielu oséb. Pot roku uczestnictwa w projekcie
to 24 paczki o tgcznej wartosci 1 200 zt. Warto zachecad
wolontariuszy do korzystania z produktow, ktére trafiajg
do Positkéw Mocy.

Docenianie pracy wolontariusza:

» zwiekszanie odpowiedzialnosci wolontariuszy - awans,
o obchodzenie Dnia Wolontariusza (5 grudnia),
e umieszczenie jego nazwiska w raporcie organizadji,

e nominowanie do ogdlnopolskiego konkursu dla wolon-
tariuszy ,Barwy Wolontariatu”.

Kazdy wolontariusz, ktéry chce dotgczyé do akcji, musi:

20/36

* wypetni¢ formularz zgtoszeniowy i wyrazi¢ zgode na prze-
twarzanie danych przez organizacje,

* zapoznad sie z politykg RODO,

e podpisac¢ porozumienie wolontariackie.
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Dostawcy

Kim sg?

Pracownikami i wtascicielami stoisk na bazarach, sklepéw, piekarni,

restauracji.

Jak do nich dotrzeé¢?

7/
7’
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Kontakt bezposredni (chodzenie po bazarach, sklepach, pie-
karniach i informowanie o akcji z pytaniem o dotgczenie
- jak na razie taka forma przynosi najlepsze efekty)

Maile lub kontakt telefoniczny z ofertg wspotpracy

Plakaty na bazarach

Informacja o szukaniu i naborze dostawcéw na kanatach social
mediowych Positkéw Mocy.

Jak ich dobrze wspiera¢?

.
W
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Warto poinformowa¢ ich o aspektach prawnych oddawania
zywnosci (jest o tym wiecej w rozdziale ,Kwestie prawne”).

Warto zaznajomi¢ ich z mozliwosciami promocji ich dziatal-
nosci: tre$ci w social media o otrzymanych produktach,
oznaczenia dostawcdw wraz z wzmocnieniem komunikatu, ze
majg wktad w ratowanie zywnosci przed zmarnowaniem.

Jak motywowac?

Czes¢ dostawcow nie potrzebuje dodatkowej motywacji ponad to,
ze ucieszy ich fakt uratowania zywnosci. Niemniej mozesz:

7/
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informowa¢ ich o osobach, do ktéorych docierajg paczki,

jesli wyrazg na to zgode, napisa¢ o nich na kanatach social
mediach Positkow,

zostawic¢ im nasze wlepki,

podarowac im pod koniec jakiego$ okresu (np. po pdt roku)
wspdtpracy dyplom z podziekowaniem.

Czes$¢ dostawcdw moze byé z poczgtku nieufna. Nie trzeba sie tym zrazad.
Warto, zapoznad sie z czescig dotyczgcqg kwestii prawnych - z tym obszarem
wigze sie najwiecej obaw.
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Fundusze

Projekt opiera sie na wolontariacie, jednak zrozumiate jest, ze aby mogt
sie rozwija¢ i by¢ realizowany przez dtuzszy czas, potrzebne jest
wynagrodzenie dla oséb koordynujgcych. Ponadto fundusze sq potrzebne
na optaty za paliwo, identyfikatory, plakaty czy akcje motywacyjne
dla wolontariuszy (np. wyjscia do kina, wspdlne warsztaty). Najbardziej
oczywistym sposobem pozyskiwania funduszy sg granty.

Nasze inne pomysty na pozyskiwanie funduszy to:

benefitowe kolacje, na ktéorych serwowane sq dania z pro-
‘ duktow otrzymanych przez dostawcoédw,

publikacja (np. kalendarz) z przepisami na dania, dzieki
NN ktorym zywnos$é nie jest marnowana (utrzymywana z reklam
firm chcgcych sie kojarzy¢ z oszczedzaniem),

strona z przepisami na niemarnowanie zywnos$ci (utrzymy-
wana z reklam firm chcgeych sie kojarzyé z oszczedzaniem),

komercyjniesprzedawane torby/koszulki z hastami nawigzu-
jacymi do niemarnowania zywnosci i tkania sieci spotecznych,
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reklamy na fanpage’u i Instagramie Positkdw Mocy - wspédtpraca
przy promowaniu produktéow,

’ organizowanie zbidrek, zbiérka na Patronite,

S wspdtpraca z firmami przy wolontariacie pracowniczym,
N

gé@ wspotpraca sponsorska,

odptatne webinary/warsztaty na temat niemarnowania zyw-
nosci.

Jak wida¢, zakres pomystow na pozyskanie funduszy jest bardzo szeroki. Tak
naprawde indywidualne kompetencje isieci kontaktéw na pewno niosg wiele
innych mozliwosci.
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Kwestie prawne

Positki Mocy dziatajg na zasadzie sgsiedzkiej sieci wsparcia - odbie-
raniu od sprzedawcow zywno$¢, ktérg spisujg oni na straty. Oznacza
to, ze gdyby nie zostata odebrana, wylgdowataby w $mietniku. Wazne
jest to, aby podkresli¢, iz zywnosé nie jest przekazywana koordynatorom
w formie darowizny. Wolontariusze i wolontariuszki sq swego rodzaju
kurierami dostarczajgcymi paczki z zywnoscig. Rodziny deklarujgce ched
udziatu w akcji sktadajg niejako zamowienie na cotygodniowqg dostawe
zywnosci uratowanej przed zmarnowaniem.

Kazda osoba biorgca udziat w akcji - zaréwno wolontariusze, jak i rodziny -
musi przed przystgpieniem do akcji wypetni¢ formularz zgtoszeniowy
i wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych. Ponadto obowigzkiem
koordynatora/ki jest podpisanie porozumienia wolontariackiego z kazdym
wolontariuszem. Koordynator/ka musi dba¢ o bezpieczenstwo danych
osobowych uczestnikow akcji. Stowarzyszenie Mudita zapewnia wsparcie
w zapoznawaniu sie i przyswajaniu polityki RODO.

Czy przekazywanie zywnosci w sposéb opisany w projekcie jest legalne?

TAK. Positki Mocy dziatajg na zasadzie sgsiedzkich sieci wsparcia -
sprzedawcy oddajg zywnosé wolontariuszom, ktérzy sqg L kurierami”
dostarczajgcymi zywnos<.

Czy przekazywanq zywno$é mozna udokumentowaé jako darowizne?

NIE. Przekazywana zywnosé to zywno$c, ktorg nalezy wpisad w rejestr strat
firmy.

Czy potrzebne jest podpisanie umowy ze Stowarzyszeniem, aby braé udziat
w projekcie?
NIE.
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Dostepnos¢

Projekt skierowany jest przede wszystkim do niemobilnych osdb
z niepetnosprawnosciq oraz ich bliskich, dlatego zalezy nam, by byt
dostosowany do tych osob. Jest to bardzo szeroka grupa - brak mobilnosci
moze wynika¢ z ograniczen ruchowych, obnizonej odpornosci, koniecznosci
bycia podtgczonym pod urzgdzenia podtrzymujgce zycie lub (w szcze-
go6lnych przypadkach) réwniez z mierzenia sie z chorobg psychiczng.

Dostepnosé musimy uwzgledni¢ na kazdym poziomie naszych dziatan:

\ Podczas docierania do odbiorcéw:

oferta zaréwno online, jak i w roznych miejscach poza siecig, np.
w OPS-ach, atakze zachecanie - wmediachipoprzezinne kanaty
- do zgtaszania oséb ze swojego otoczenia.

gé@ Podczas rekrutacji:

formularz zaréwno w wersji papierowej, jak i online, mozliwos¢
uzycia duzych liter; zbieramy wszelkie informacje dotyczqgce
potrzeb odbiorcéw, tak by nasza oferta byta jak najtrafniejsza
i dopasowana do indywidualnych, szczegdlnych potrzeb od-
biorcow.
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Zachecamy réwniez do zajrzenia do tego kompendium wiedzy na temat
tego jak pisa¢ i méwi¢ o osobach dyskryminowanych:

Grupa docelowa Positkéw Mocy to nie tylko odbiorcy paczek,
ale rowniez wolontariusze i czytelnicy naszych tresci w mediach
spotecznosciowych.

Na poziomie wolontariatu nalezy zadba¢ o ttumaczenie szkolen
na jezyk migowy oraz przestrzen dostepng dla oséb na wozkach
w przypadku spotkan na zywo.

W mediach spotecznosciowych tresci, zdjecia i grafiki powinny
mie¢ audiodeskrypcje dla oséb niewidomych.
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W czym mozemy Ci pomoc

Zapewniamy:

Umowy wolontariackie (zarowno dla koordynatora/ki, jak i dla
jego/jej wolontariuszy)

Pomozemy w nagtasnianiu i promogji:

W mediach spotecznosciowych, ktéore po przystg-pieniu
do akcji bedqg platformg réowniez dla Ciebie

gé@ Podpowiemy, jak nagtasnia¢

Udostepnimy:

<
N
Y

Formularze dla rodzin i wolontariuszy

\ Wzory plakatow, dyplomdw i ulotek

Przeszkolimy Twoich wolontariuszy w tematach:

’ Sposobdéw niemarnowania zywnosci
t\\ Wspierania oséb niemobilnych
gﬁ@ Zgtaszanych przez uczestnikdw, dotyczgcych niepetnospraw-
NOSCi
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Stuzymy:

7/

Va4

Wsparciem telefonicznym w razie wszelkich wgtpliwo$ci

Wsparciem psychologicznym dla wolontariuszy w razie trud-
nych emocji zwigzanych z ich pracg

Zapleczem innych dziatan Stowarzyszenia Mudita, jesli chcie-
liby z nich skorzysta¢ odbiorcy paczek

Pomocq przy pisaniu wnioskéw na dofinansowanie projektu
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Positki Mocy w 8 krokach

Napisz do nas i umow sie

z nami na spotkanie na
Zoomie, aby rozwia¢
wszelkie watpliwosci.

Przy pomocy
wolontariuszy przejdz
sie na pobliskie bazary,

poinformuj o akcji i zapytaj
o gotowos¢ do udziatu
w niej.
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Ogtos nabor
wolontariuszy i umoéw
ich na szkolenia z nami.

Poszukaj miejsca, w ktorym
mogtoby sie odbywac¢
tworzenie paczek: moze
dom kultury albo szkota?

Ogtos nabor odbiorcow
paczek. Mozesz popytad
wsérod znajomych,
czy nie znajq takich oséb.
Pamietaj, ze lepiej zaczgé
od matej liczby oséb
i zczasem rozszerzac liste.

Zorganizuj pierwsze
spotkanie na stworzenie
paczek. Wolontariuszom

trzeba rozdzieli¢
nastepujgce zadania:
« odbiér zywnosci,
« tworzenie paczek,
« rozwiezienie paczek.

Zatéz grupe na FB,
na ktorej co tydzien
bedziesz informowac
wolontariuszy, gdzie
nalezy przekazaé paczki
(bez podawania
doktadnych adreséw
i nazwisk).

Zbierz informacje
zwrotne od odbiorcow,
wolontariuszy
i dostawcow.
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