
 
 

Regulamin dla uczestników turnusów wytchnieniowych 
 organizowanych przez Stowarzyszenie Mudita  

 
I. Postanowienia ogólne​

 
Niniejszy regulamin określa warunki uczestnictwa i rekrutacji na turnusy 
wytchnieniowe organizowane przez Stowarzyszenie Mudita w ramach Programu 
„Wyjazdy Wytchnieniowe”. Organizatorami turnusów wytchnieniowych jest  
Stowarzyszenie Mudita z siedzibą w Pruszkowie, ul. Piotrusia 3, 05-800 Pruszków, 
NIP 9452234422, REGON 385646873 (dalej: „Stowarzyszenie”).  
 

II. Warunki uczestnictwa 
 

1.​ Do udziału w zorganizowanym pobycie wypoczynkowym uprawnieni są 
wyłącznie opiekunowie osób z niepełnosprawnościami oraz członkowie ich 
rodzin, którzy sprawują bezpośrednią opiekę nad osobami 
z niepełnosprawnościami i nie mogą pozostawić ich bez opieki na czas 
turnusu, oraz osoby z niepełnosprawnościami. Nabór uczestników odbywa się 
za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego.  

2.​ Osoba z niepełnosprawnością może przebywać na turnusie wyłącznie z co 
najmniej jednym opiekunem. 

3.​ Ilekroć w Regulaminie jest mowa o „dziecku” – należy przez to rozumieć 
osobę, która nie ukończyła 18. roku życia. 

4.​ Stowarzyszenie zapewnia nieodpłatną opiekę nad każdą osobą z 
niepełnosprawnością oraz rodzeństwem bez niepełnosprawności przez 6 
godzin dziennie. Opiekę opiekę lub asystę będzie sprawował przeszkolony 
wolontariusz, przydzielany zależnie od indywidualnych potrzeb, które 
każdorazowo rozpatrywane są przez koordynatorki turnusu. 

5.​ Opieka nad dziećmi oraz dorosłymi osobami z niepełnosprawnościami 
odbywa się na terenie ośrodka, w którym zapewniony jest nocleg. 
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Opiekunowie w czasie opieki zapewnionej przez Stowarzyszenie mogą 
przebywać poza ośrodkiem po wcześniejszym uzyskaniu zgody koordynatorki 
turnusy oraz poinformowaniu, gdzie można ich znaleźć. 

6.​ Stowarzyszenie dokona wszelkich starań, aby zapewnić uczestnikom 
wyżywienie w wybranej formie diety, po zgłoszeniu takiej potrzeby: 

●​ dieta podstawowa; 
●​ dieta wegetariańska; 
●​ dieta bez laktozy; 
●​ dieta bezglutenowa. 

7.​ Udostępniane pokoje mają standardowe wyposażenie. Nie posiadają 
specjalistycznych urządzeń typu ssak, koncentrator tlenu, respirator, pompy 
infuzyjne, itp. 

8.​ Uczestnicy turnusu wytchnieniowego są zobowiązani do utrzymywania 
czystości w udostępnianych im pomieszczeniach i odpowiadają materialnie za 
wszystkie wyrządzone przez nich szkody. 

9.​ Czas pobytu wynosi 5 dni (4 doby hotelowe). 
10.​W trakcie trwania turnusu Stowarzyszenie Mudita nie odpowiada za 

zapewnienie terapii i rehabilitacji. 
11.​Stowarzyszenie w trakcie pobytu nie zapewniają opieki pielęgniarskiej i 

lekarskiej oraz dostępu do lekarstw. 
12.​Środki higieny osobistej oraz ręczniki Uczestnicy organizują we własnym 

zakresie. 
13.​Osoba uczestnicząca w turnusie wytchnieniowym zobowiązana jest do 

uzupełnienia oraz podpisania dokumentów takich jak: klauzula RODO, zgoda 
na publikację wizerunku (do wyboru), a także zapoznania się z Regulaminem 
turnusów wytchnieniowych oraz Polityką Ochrony Osób Małoletnich lub 
Niesamodzielnych. Niepodpisanie któregokolwiek z dokumentów jest 
równoznaczne z pozbawieniem Uczestnika możliwości udziału w turnusie 
wytchnieniowym. 

 
III. Koszty udziału​

 
1.​ Stowarzyszenie Mudita pokrywa koszty noclegów oraz wyżywienia w trakcie 

pobytu na turnusie. 
2.​ Transport uczestników na miejsce turnusu odbywa się we własnym zakresie. 
3.​ Koszty dojazdu uczestników zwracane są do kwoty 100zł na podstawie 

wypełnionego wniosku o zwrot, potwierdzenia płatności oraz faktury za 
przejazd/paliwo wystawionej na Stowarzyszenie Mudita:  
Stowarzyszenie Mudita 
ul. Piotrusia 3, 08-500 Pruszków 
NIP 9452234422. 
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IV. Proces rekrutacji  
 

IV.I. Rekrutacja rodzin 
 

1.​ Informacja o naborze rodzin na turnusy wytchnieniowe zostanie 
zamieszczona na:  
- profilu Stowarzyszenia Mudita na Facebooku: 
https://www.facebook.com/stowarzyszeniemudita;  
- stronie internetowej Stowarzyszenia Mudita 
https://stowarzyszeniemudita.pl/turnusy-wytchnieniowe;  
- profilu Stowarzyszenia Mudita na Instagramie: 
https://www.instagram.com/stowarzyszeniemudita. 

2.​ Warunkiem przyjęcia zgłoszenia jest prawidłowe wypełnienie formularza 
zgłoszeniowego. 

3.​ Kryterium kwalifikacji na turnus wytchnieniowy jest kolejność zgłoszeń, przy 
czym decyzja o zakwalifikowaniu będzie również uzależniona od liczby i 
rozkładu dostępnych miejsc.  

4.​ Pierwszeństwo w kwalifikacji będą miały rodziny, które dotychczas nie 
uczestniczyły w turnusach wytchnieniowych organizowanych przez 
Stowarzyszenie.  

5.​ Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo nieprzyznania miejsca na turnusie, 
jeśli stwierdzi, że nie są w stanie zapewnić należytej opieki beneficjentom, lub 
jeśli zgłoszenie zawiera błędy. 

6.​ W przypadku zgłoszenia się większej liczby chętnych rodzin zostanie 
stworzona lista rezerwowa. 

7.​ W przypadku rezygnacji rodziny zakwalifikowanej na pobyt jej miejsce zajmą 
kolejne osoby z listy rezerwowej.  

8.​ Decyzję o zakwalifikowaniu na turnus podejmują koordynatorki projektu wraz 
z Zarządem Stowarzyszenia.  

9.​ Osoby zakwalifikowane na turnus wytchnieniowy zostaną poinformowane 
drogą  e-mailową lub telefoniczną. 
 
 

IV.II. Rekrutacja wolontariuszy 
 

1.​ Rekrutacja wolontariuszy na turnus wytchnieniowy prowadzona będzie przez 
Stowarzyszenie Mudita za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego 
udostępnionego przez Stowarzyszenie. 
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2.​  Informacja o naborze wolontariuszy zostanie udostępniona na następujących 
kanałach komunikacyjnych Stowarzyszenia Mudita:​
- profil na Facebooku:https://www.facebook.com/stowarzyszeniemudita;  
- profil na Instagramie: https://www.instagram.com/stowarzyszeniemudita 
- strona internetowa: https://stowarzyszeniemudita.pl/turnusy-wytchnieniowe;  

jak i poprzez wewnętrzne kanały komunikacji Stowarzyszenia.  

3.​ Osoby pełniące rolę wolontariuszy muszą być pełnoletnie i posiadać aktualne 
zaświadczenie o niekaralności z Krajowego Rejestru Karnego. 

 

V. Zakazy​
 

1.​ Podczas turnusów wytchnieniowych uczestnikom nie zezwala się na: 
a.​ posiadanie broni lub amunicji, a także materiałów wybuchowych lub 

innych przedmiotów niebezpiecznych, których używanie może 
zagrażać porządkowi w miejscu turnusów wytchnieniowych; 

b.​ posiadanie lub zażywanie środków odurzających, substancji 
psychotropowych lub środków zastępczych (z wyjątkiem leków 
przepposiadisanych przez lekarza); 

c.​ posiadanie lub spożywanie napojów alkoholowych; 
d.​ palenie wyrobów tytoniowych lub papierosów elektronicznych w 

pomieszczeniach, namiotach (dopusza się tylko w miejscach do tego 
wyznaczonych); 

e.​ zakłócanie porządku w trakcie spotkań, w szczególności poprzez 
awantury, alarm lub inne niewłaściwe zachowanie, które uniemożliwia 
odpoczynek, zaburza spokój lub wywołuje zgorszenie; 

f.​ szerzenie propagandy prorosyjskiej lub innych reżimów autorytarnych, 
faszyzmu, nazizmu, rasizmu, ksenofobii, mowy nienawiści w 
jakichkolwiek formach; 

g.​ samowolne przenoszenie wyposażenia pomieszczeń, w których 
odbywają sie spotkania; 

h.​ nagrywanie rozmów, fotografowanie lub filmowanie beneficjentów lub 
innych osób biorących udział w spotkaniach i warsztatach bez ich 
zgody; 

i.​ niszczenie mienia w miejscu prowadzenia turnusu wytchnieniowego 
oraz mienia innych osób biorących udział w turnusie. 
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2.​ Czynnikami dyskwalifikującymi z uczestnictwa w turnusie są: 
-​ otwarte rany, 
-​ choroby zakaźne, 
-​ ostre stany zapalne. 

 
3.​ Wejście na teren turnusu wytchnieniowego osób niebędących jego 

uczestnikami albo pracownikami bądź współpracownikami Stowarzyszenia 
każdorazowo wymaga zgody koordynatora turnusu. 

 
VI. Bezpieczeństwo​

 
1.​ Uczestnicy turnusów wytchnieniowych mają obowiązek zgłaszać 

pracownikom Stowarzyszenia wszelkie przypadki kradzieży, agresji i 
przemocy, a także inne sytuacje, które mogą zagrażać bezpieczeństwu osób 
biorących udział w turnusie lub ich mieniu. 

2.​ W przypadku zgłoszenia czynu karalnego pracownik Stowarzyszenia ma 
obowiązek poinformować o zdarzeniu policję. 

 
VII. Odpowiedzialność​

 
1.​ Stowarzyszenie nie odpowiadają za pozostawione bez nadzoru środki 

pieniężne i inne przedmioty należące do uczestnika turnusu. 
2.​ Uczestnik odpowiada za wszelkiego rodzaju uszkodzenia lub zniszczenia 

wyposażenia i urządzeń technicznych powstałe z jego winy w miejscu, w 
którym odbywa się turnus wytchnieniowy. 

 
VIII.  Informacja zwrotna​

 
1.​ Stowarzyszenie prowadzi anonimowy rejestr skarg i wniosków, które mogą 

być składane w formie: 
a)​ pisemnej (przekazywane do pracownika Stowarzyszenia); 
b)​ ankiety online, dostępnej na stronie: 

https://stowarzyszeniemudita.pl/feedback. 
 

IX. Przestrzeganie regulaminu​
 

1.​ Uczestnik turnusu otrzymuje na piśmie lub w formie dokumentu 
elektronicznego, w zrozumiałym dla niego języku, niniejszy regulamin i 
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potwierdza własnoręcznym podpisem, że zapoznał się z jego 
postanowieniami oraz zgadza się na jego przestrzeganie. 

2.​ Niewyrażenie zgody na przestrzeganie regulaminu bądź jego naruszanie 
skutkuje wstrzymaniem możliwości uczestnictwa w turnusie. 

 
X. Pozostałe postanowienia 

 
1.​ Kwestie nieuwzględnione w niniejszym regulaminie rozstrzygane będą przez 

koordynatorki/koordynatorów turnusów wytchnieniowych. 
2.​ Niniejszy regulamin obowiązuje przez okres rekrutacji oraz trwania turnusu 

wytchnieniowego. 
3.​ Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do zmiany postanowień niniejszego 

regulaminu niezbędnych do prawidłowej realizacji turnusów wytchnieniowych. 
4.​ Wszelkie zmiany sporządzane będą w formie elektronicznej, wymagającej 

podpisania. 
5.​ Niniejszy regulamin zatwierdza i zmienia Zarząd Stowarzyszenia.  
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