REGULAMIN AKCJI ,,POCZUJ MUDITE”

§1. Postanowienia ogdine

Niniejszy Regulamin okre$la zasady organizacji i uczestnictwa w akcji spotecznej
.Poczuj Mudite”, zwanej dalej ,Akcjg”.

Organizatorem Akgciji jest Stowarzyszenie Mudita z siedzibg w Pruszkowie, ul.
Piotrusia 3 05-800 Pruszkéw, NIP 9452234422, zwane dalej ,Organizatorem”.
Akcja realizowana jest przy wsparciu Partnera Gtéwnego — Cisco (dalej: ,Partner”).
Partner wspiera Akcje finansowo. Partner nie otrzymuje danych osobowych
Uczestnikdw, a Organizator nie przekazuje Partnerowi danych identyfikujgcych
Uczestnikéw, chyba ze Uczestnik wyrazi na to odrebng, wyrazng zgode w konkretnej
sprawie.

Celem Akciji jest przekazanie rodzinom oséb z niepetnosprawnosciami paczek z
domowymi lub zakupionymi wypiekami, przygotowanymi przez wolontariuszy, jako
gestu wsparcia i solidarnosci spoteczne;.

Akcja ma charakter niekomercyjny i charytatywny.

Dostarczanie przygotowanych wypiekéw Rodzinom, odbywa sie w okresie od 16 do
20 marca 2026 r.

§2. Definicje

Uzyte w Regulaminie pojecia oznaczaja:

A.

B.

Akcja — akcje spoteczng pod nazwg ,Poczuj Mudite”, organizowang przez
Stowarzyszenie Mudita na zasadach opisanych w Regulaminie.

Organizator — Stowarzyszenie Mudita z siedzibg w Pruszkowie, ul. Piotrusia 3,
05-800 Pruszkow.

Partner — podmiot wspierajgcy Akcje, wskazany w Regulaminie jako Partner Gtéwny.
Wolontariusz — osobe petnoletnig, ktéra zgtosi udziat w Akcji w celu przygotowania i
przekazania Wypieku Rodzinie.

Rodzina — osobe zgtaszajgcg chec otrzymania Paczki w ramach Akcji, dziatajgcg we
wiasnym imieniu lub w imieniu swojej rodziny.

Uczestnik — Wolontariusza albo Rodzine.

Wypiek — produkt zywnosciowy przygotowany samodzielnie przez Wolontariusza
albo zakupiony przez Wolontariusza, przekazywany Rodzinie w ramach Akgciji.

. Paczka — przesytke lub przekazanie osobiste zawierajgce Wypiek oraz ewentualnie

materiaty dotgczone przez Wolontariusza.
Dokumentacja fotograficzna — fotografie przesytane Organizatorowi przez
Uczestnikow w zwigzku z Akcja.

§3. Uczestnicy Akcji

Uczestnikami Akcji mogg by¢:
a) Wolontariusze — osoby petnoletnie, ktére zgtoszg sie do przygotowania i/lub
dostarczenia wypiekow.



b) Rodziny — cztonkowie rodzin oséb z niepetnosprawnoscia, ktore zgtoszg cheé
otrzymania paczki.
Udziat w Akgciji jest dobrowolny i bezpfatny.

§4. Zasady udziatu wolontariuszy

Wolontariusz zgtasza udziat poprzez formularz udostepniony przez Organizatora.
Wolontariusz moze:

a) samodzielnie przygotowac wypiek,

b) zakupi¢ wypiek w cukierni.

Wolontariusz zobowigzuje sie do:

a) zachowania zasad higieny przy przygotowywaniu wypiekow,

b) uzywania swiezych produktow,

c) wtasciwego zabezpieczenia wypieku na czas transportu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakos¢ i bezpieczenstwo wypiekéw
przygotowanych przez wolontariuszy.

Wolontariusz deklaruje w formularzu sposéb przekazania paczki:

a) dostarczenie osobiste,

b) wysytka kurierska.

W przypadku wysytki Organizator moze pokry¢ koszt przesyiki zgodnie z zasadami
okreslonymi w §5.

§5. Bezpieczenstwo zywnosci

Wypieki przygotowywane w ramach Akcji muszg spetnia¢ podstawowe zasady
bezpieczenstwa zywnosci.
Dopuszczalne sg wytgcznie wypieki trwate, poddane obrdobce termicznej w wysokiej
temperaturze (np. ciasta pieczone). Niedopuszczalne sg wypieki zawierajgce kremy
nietrwate, surowe masy jajeczne, $wiezg $mietane, mascarpone, kremy budyniowe,
produkty tatwo psujgce sie lub wymagajgce statego przechowywania w temperaturze
chtodnicze;.
Ciasto musi zosta¢ przygotowane nie wczesniej niz 24 godziny przed jego
dostarczeniem lub nadaniem przesytki (maksymalny czas od zakonczenia
przygotowania do przekazania: 24h).
Wypiek powinien by¢ zapakowany w sposéb higieniczny i zabezpieczony na czas
transportu — w czystym pojemniku lub szczelnie owiniety folig spozywcza.
Kazde ciasto musi by¢ opatrzone etykietg zawierajgca:

a. nazwe wypieku,

b. petny skfad produktu (np.: ,szarlotka — sktad: magka pszenna, jabtka, jajka,

cukier, masto, proszek do pieczenia, cynamon, sol”),

c. informacje o alergenach
Organizator oraz Wolontariusze nie majg mozliwosci zagwarantowania, ze Wypiek
nie zawiera sladowych iloéci alergenéw, poniewaz w warunkach domowych moze
dojs¢ do kontaktu krzyzowego sktadnikow.
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Rodzina przyjmuje do wiadomosci, ze informacje o sktadzie Wypieku pochodzg od
Wolontariusza albo z etykiety produktu zakupionego, a Organizator nie prowadzi
kontroli sktadu, pochodzenia ani warunkow przygotowania Wypieku.

Wolontariusz ponosi petng odpowiedzialno$¢ za sktad oraz jako$¢ przygotowanego
wypieku.

§6. Zasady udziatu rodzin

Rodzina zgtasza chec¢ udziatu poprzez formularz udostepniony przez Organizatora.
Rodzina zobowigzana jest do podania prawdziwych danych kontaktowych wraz z
adresem, na ktory ma zosta¢ dostarczona paczka.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne reakcje alergiczne ani
nietolerancje pokarmowe zwigzane ze spozyciem przekazanych wypiekow.
Organizator nie gwarantuje otrzymania paczki kazdej zgtoszonej rodzinie — jest to
zalezne od liczby wolontariuszy i mozliwo$ci organizacyjnych.

§7. Logistyka i przekazywanie paczek

Organizator decyduje o przydzieleniu Rodziny do Wolontariusza.
Wolontariusz ma mozliwosé dostarczenia paczki:
a) osobiscie na wskazany adres Rodziny,
b) za posrednictwem wskazanego przez Organizatora przewoznika.
Koszty wysyiki pokrywa Organizator w ramach dostepnego budzetu, pod
warunkiem, ze Wolontariusz przesle kompletne i prawidtowe dane potrzebne do
wysytki (imie i nazwisko nadawcy, adres, numer telefonu, preferowany termin
odbioru, wymiary i waga przesytki).
Organizator generuje etykiete przewozowg dla przesytki. Wolontariusz jest
zobowigzany do:
a) wydrukowania i umieszczenia etykiety na paczce,
b) przekazania paczki kurierowi/umieszczenia w automacie paczkowym w
wyznaczonym terminie.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia paczki do wysytki w
przypadku:

o brakéw w danych kontaktowych,

o niedostosowania wypieku do wymogéw trwatosci i bezpieczenstwa zywnosci.
W celu realizacji Akcji Organizator przekazuje Wolontariuszowi dane Rodziny
wytgcznie w zakresie niezbednym do przekazania paczki, tj.: imie i nazwisko, adres
dostarczenia, adres e-mail, numer telefonu kontaktowego.
Wolontariusz zobowigzuje sie do wykorzystania otrzymanych danych wytgcznie w
celu realizacji Akcji oraz do ich nieudostepniania osobom trzecim.
Po zakohczeniu realizacji przekazania paczki Wolontariusz zobowigzuje sie do
usuniecia otrzymanych danych Rodziny z wtasnych urzadzen i no$nikéw.
W przypadku dostarczenia paczki za posrednictwem kuriera lub do punktu odbioru
(np. paczkomatu), Rodzina zobowigzuje sie do odebrania przesytki w mozliwie
najkrétszym czasie od momentu jej doreczenia lub umieszczenia w punkcie odbioru.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za pogorszenie jako$ci wypieku lub jego
nieotrzymanie w przypadku:
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o opoznionego odbioru paczki w punkcie odbioru (np. paczkomat) — w
szczegolnosci jesli ciasto pozostaje w temperaturze pokojowej dtuzej niz
dobe,

o nieodebrania paczki w terminie przez Rodzine.

Kazdy Wolontariusz zobowigzany jest do ustalenia z przypisang Rodzing terminu
oraz sposobu przekazania paczki (odbiér osobisty / wysytka) nie pézniej niz do dnia
wskazanego w harmonogramie Akcji, ogtoszonym przez Organizatora.
Wolontariusz i Rodzina ustalajg przekazanie Paczki w sposdb bezpieczny i mozliwie
najmniej ingerujgcy w prywatnos¢ Rodziny. Organizator rekomenduje przekazanie
Paczki przy drzwiach wejsciowych lub w innym wczes$niej ustalonym miejscu, bez
wchodzenia do mieszkania lub domu.

Wolontariusz nie jest uprawniony do zgdania od Rodziny dodatkowych danych ani
informaciji wykraczajgcych poza te, ktére sg niezbedne do przekazania Paczki.
Jezeli w trakcie ustalania przekazania Paczki ktérakolwiek ze stron uzna kontakt za
niekomfortowy lub niebezpieczny, powinna przerwaé kontakt i niezwtocznie zgtosi¢
sprawe Organizatorowi. Organizator moze zdecydowac o zmianie sposobu
przekazania Paczki albo o rezygnaciji z realizacji przekazania w danym przypadku.

§8. Odpowiedzialnosé

Organizator petni role koordynatora Akgciji.

Organizator nie odpowiada za:

a) jakosc¢ i sktad wypiekow,

b) opdznienia wynikajgce z dziatania firm kurierskich,

c) uszkodzenia paczek powstate w trakcie transportu.
Uczestnicy biorg udziat w Akcji na wkasng odpowiedzialnosé.

§9. Dane osobowe

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Stowarzyszenie Mudita.

Dane przetwarzane sg wytgcznie w celu realizacji Akciji.

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w Akcji.

Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do danych, ich poprawiania oraz zgdania
usuniecia.

Petna informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajduje sie na naszej stronie
internetowej w zaktadce "dokumenty". Linki do dokumentu:
-https://stowarzyszeniemudita.pl/wp-content/uploads/2025/07/Klauzula-beneficjenci-P

L_UA-1.pdf oraz
https://stowarzyszeniemudita.pl/wp-content/uploads/2024/04/Klauzula-dla-Wolontariu

sza-PL_UA.pdf

W celu realizacji Akcji Organizator udostepnia Wolontariuszowi dane Rodziny w
zakresie niezbednym do przekazania Paczki, w szczegdlnosci imie i nazwisko, adres
doreczenia oraz dane kontaktowe. Organizator moze udostepni¢ dane Rodziny lub
Wolontariusza takZze podmiotowi realizujgcemu ustuge przewozu lub dostawy, jezel
wybrano forme przekazania Paczki za pos$rednictwem przewoZznika.
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Jezeli Rodzina dobrowolnie poda informacje o alergiach lub nietolerancjach
pokarmowych, Organizator bedzie przetwarzat te informacje wytgcznie w celu
dopasowania rodzaju Wypieku, na podstawie wyraznej zgody Rodziny wyrazonej w
formularzu zgtoszeniowym. Rodzina moze wycofa¢ zgode w kazdym czasie.

Dane osobowe Uczestnikdéw sg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji
Akcji, a nastepnie przez okres potrzebny do rozliczen.

organizacyjnych i udokumentowania przebiegu Akcji, o ile obowigzek dalszego
przechowywania wynika z przepiséw prawa albo z uzasadnionych potrzeb
Organizatora.

§10. Dokumentacja fotograficzna

Organizator zacheca Uczestnikow Akcji — zaréwno Wolontariuszy, jak i Rodziny — do
dokumentowania swojego udziatu w Akcji poprzez wykonywanie zdje¢ wypiekow,
procesu pakowania oraz przygotowanych paczek.

Przesytanie zdje¢ do Organizatora jest catkowicie dobrowolne i nie stanowi warunku
udziatu w Akcji.

Zdjecia mozna przesytaé na adres mailowy: poczujmudite@stowarzyszeniemudita.pl
Organizator prosi, aby przesytane zdjecia przedstawiaty przede wszystkim Wypieki,
proces pakowania oraz Paczki w sposob nienaruszajgcy prywatnosci Rodzin.
Organizator prosi, aby na zdjeciach nie byty widoczne twarze, wizerunki
rozpoznawalne, numery telefonéw, adresy, dane na etykietach przewozowych ani
inne informacje umozliwiajgce identyfikacje Rodziny.

Jezeli Uczestnik chce przestac zdjecie, na ktdorym widoczny jest rozpoznawalny
wizerunek osoby, przestanie takiego zdjecia jest dopuszczalne wytgcznie wtedy, gdy
Organizator otrzyma od tej osoby wyrazng zgode na utrwalanie i publikacje
wizerunku w ramach Akcji. W przypadku osoby matoletniej zgode wyraza rodzic lub
opiekun prawny. Organizator moze odmoéwic¢ publikacji zdjecia, jezeli uzna, ze zgoda
nie zostata nalezycie potwierdzona lub zdjecie narusza prywatnos¢.

Przesytanie zdje¢ jest dobrowolne i nie jest warunkiem udziatu w Akcji. Uczestnik
moze w kazdym czasie wycofa¢ zgode na wykorzystanie przestanego zdjecia przez
kontakt z Organizatorem, a Organizator zaprzestanie dalszego wykorzystywania
zdjecia w nowych publikacjach oraz podejmie uzasadnione dziatania w celu
usuniecia zdjecia z kanatow Organizatora, w ktérych jest to mozliwe.

§11. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z waznych przyczyn
organizacyjnych lub prawnych.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikacji na stronie internetowej Organizatora.
W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy prawa polskiego.



	REGULAMIN AKCJI „POCZUJ MUDITĘ” 
	§1. Postanowienia ogólne 
	§2. Definicje 
	§3. Uczestnicy Akcji 
	§4. Zasady udziału wolontariuszy 
	§5. Bezpieczeństwo żywności 
	§6. Zasady udziału rodzin 
	§7. Logistyka i przekazywanie paczek 
	§8. Odpowiedzialność 
	§9. Dane osobowe 
	§10. Dokumentacja fotograficzna 
	§11. Postanowienia końcowe 


