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Regulamin dla uczestnikéw turnusu wytchnieniowego organizowanego
przez Stowarzyszenie Mudita wraz z Fundacja Everest

|. Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin okresla warunki uczestnictwa i rekrutacji na turnus
wytchnieniowy organizowany przez Stowarzyszenie Mudita wraz z Fundacjg Everest
w ramach Programu ,Wyjazdy Wytchnieniowe”. Organizatorami turnusow
wytchnieniowych sg: Stowarzyszenie Mudita z siedzibg w Pruszkowie, ul. Piotrusia
3, 05-800 Pruszkow, NIP 9452234422, REGON 385646873 (dalej:
~otowarzyszenie”) oraz Fundacja Everest z siedzibg we Wroctawiu, ul. Wielka 67,
53-540 Wroctaw, NIP 8943043429, REGON 022032388 (dalej: ,Fundacja”).

[l. Warunki uczestnictwa

1. Do udziatu w zorganizowanym pobycie wypoczynkowym uprawnieni sg
wytgcznie opiekunowie oséb z niepetnosprawnosciami oraz cztonkowie ich
rodzin, ktérzy sprawujg bezposrednig opieke nad osobami
Z niepetnosprawnosciami i nie mogg pozostawic ich bez opieki na czas
turnusu oraz osoby z niepetnosprawnosciami.Osoba z niepetnosprawnoscig
moze przebywac na turnusie wytgcznie z co najmniej jednym opiekunem.

2. llekro¢ w Regulaminie jest mowa o ,dziecku” — nalezy przez to rozumie¢
osobe, ktéra nie ukonczyta 18. roku zycia.

3. Stowarzyszenie zapewnia nieodptatng opieke nad osobg
Z niepetnosprawnoscig oraz ich sprawnym rodzenstwem przez 6 godzin
dziennie. Opieke bedzie sprawowat przydzielony, przeszkolony wolontariusz.
Opieka bedzie odbywac¢ sie w systemie indywidualnym - ,jeden na jeden” - dla
dzieci z niepetnosprawnosciami i grupowo dla zdrowego rodzenstwa.

Opieka nad osobami z niepetnosprawnosciami odbywa sie na terenie osrodka,
w ktérym zapewniony jest nocleg. Opiekunowie w czasie opieki
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zapewnionej przez Stowarzyszenie mogg przebywac poza osrodkiem po
wczesniejszym poinformowaniu osoby prowadzgcej turnus, gdzie mozna ich
znalez¢.

. Rodzic/opiekun zobowigzany jest do przekazania wolontariuszowi

niezbednych informacji dotyczacych sposobu komunikaciji, potrzeb oraz zasad
bezpieczenstwa osoby z niepetnosprawnoscig co najmniej tydzien przed
turnusem, jesli do tego czasu zostang zrobione potgczenia rodzin
z wolontariuszem przez psycholozke jadgcg na turnus.
Stowarzyszenie oraz Fundacja dokonajg wszelkich staran, aby zapewnié
uczestnikom wyzywienie w wybranej formie diety:

e dieta podstawowa;

e dieta wegetarianska;

e dieta bez laktozy;

e dieta bezglutenowa.
Udostepniane pokoje majg standardowe wyposazenie. Nie posiadajg
specjalistycznych urzgdzen typu ssak, koncentrator tlenu, respirator, pompy
infuzyjne, itp.
Uczestnicy turnusu wytchnieniowego sg zobowigzani do utrzymywania
czystosci w udostepnianych im pomieszczeniach i odpowiadajg materialnie za
wszystkie wyrzgdzone przez nich szkody.
Czas pobytu wynosi 5 dni (4 doby hotelowe).
W trakcie trwania turnusu Stowarzyszenie oraz Fundacja nie odpowiadajg za
zapewnienie terapii.
Stowarzyszenie oraz Fundacja w trakcie pobytu nie zapewniajg opieki
pielegniarskiej i lekarskiej oraz dostepu do lekarstw.
Srodki higieny osobistej oraz dodatkowe reczniki basenowe Uczestnicy
organizujg we witasnym zakresie.
Osoba zakwalifikowana na turnus wytchnieniowy zobowigzana jest do
uzupetnienia oraz podpisania dokumentow takich jak: klauzula RODO, zgoda
na publikacje wizerunku (do wyboru), regulamin turnuséw wytchnieniowych,
polityka ochrony dzieci. Niepodpisanie ktéregokolwiek z dokumentéw jest
réwnoznaczne z pozbawieniem Uczestnika mozliwosci udziatu w turnusie
wytchnieniowym.

Stowarzyszenie Mudita
ul. Piotrusia 3

05 - 800 Pruszkéw

NIP 9452234422



. Koszty

1. Stowarzyszenie we wspétpracy z Fundacjg pokrywa koszty noclegdéw oraz
wyzywienia.

IV. Proces rekrutaciji

1. Warunkiem przyjecia zgtoszenia jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego,
bedacego zatgcznikiem do niniejszego regulaminu.

2. Pierwszenstwo udziatu w turnusie majg beneficjenci Fundaciji Everest, oraz
rodziny, ktére dotychczas nie uczestniczyty w turnusach wytchnieniowych
organizowanych przez Stowarzyszenie. Kolejnym kryterium bedzie kolejnos¢
zgtoszen, przy czym decyzja o zakwalifikowaniu bedzie rowniez uzalezniona
od liczby dostepnych miejsc.

3. Stowarzyszenie wraz z Fundacjg zastrzegajg sobie prawo nieprzyznania
miejsca na turnusie, jesli stwierdzg, ze nie sg w stanie zapewni¢ nalezytej
opieki beneficjentom, lub jesli zgtoszenie zawiera btedy.

4. Czynnikami dyskwalifikujgcymi z uczestnictwa w turnusie sa:

e otwarte rany;
e choroby zakazne;
e ostre stany zapalne.

5. W przypadku zgtoszenia sie wiekszej liczby chetnych, zostanie stworzona
lista rezerwowa.

6. W przypadku rezygnaciji jednej z oséb zakwalifikowanych na pobyt, jej
miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej.

7. Decyzje o zakwalifikowaniu podejmuje Zarzad Stowarzyszenia oraz Fundacji
wraz z koordynatorkg projektu.

8. Osoby zakwalifikowane na turnus wytchnieniowy zostang
poinformowane o udziale drogg e-mailowg lub telefoniczna.

9. Rezygnacja z turnusu:

Uczestnik zobowigzuje sie niezwtocznie poinformowac¢ Organizatoréw

o rezygnacji z udziatu w turnusie poprzez kontakt mailowy
anna.bolewska@stowarzyszeniemudita.pl. W przypadku rezygnacji na mniej
niz 10 dni przed rozpoczeciem turnusu Organizatorzy zastrzegajg sobie
mozliwo$¢ ograniczenia pierwszenstwa udziatu w kolejnych edycjach, chyba
ze rezygnacja nastgpita z przyczyn losowych lub zdrowotnych.

V. Zakazy

1. Podczas turnusow wytchnieniowych uczestnikom nie zezwala sie na:
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a) posiadanie broni lub amunicji, a takze materiatow wybuchowych lub
innych przedmiotéw niebezpiecznych, ktérych uzywanie moze
zagrazac porzgdkowi w miejscu turnuséw wytchnieniowych;

b) posiadanie lub zazywanie Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych lub srodkéw zastepczych (z wyjgtkiem lekéw
przepisanych przez lekarza);

c) posiadanie lub spozywanie napojéw alkoholowych;

d) palenie wyrobow tytoniowych lub papieroséw elektronicznych
w pomieszczeniach, namiotach (dopusza sie tylko w miejscach do
tego wyznaczonych);

e) zakidcanie porzgdku w trakcie spotkan, w szczegolnosci poprzez
awantury, alarm lub inne niewtasciwe zachowanie, ktére uniemozliwia
odpoczynek, zaburza spokdj lub wywotuje zgorszenie;

f) szerzenie propagandy prorosyjskiej lub innych reziméw autorytarnych,
faszyzmu, nazizmu, rasizmu, ksenofobii, mowy nienawisci
w jakichkolwiek formach;

g) samowolne wynoszenia wyposazenia pomieszczen, w ktorych
odbywajg sie spotkania;

h) nagrywanie rozmow, fotografowanie lub filmowanie beneficjentéw lub
innych osob biorgcych udziat w spotkaniach i warsztatach bez ich
zgody;

i) niszczenie mienia w miejscu prowadzenia turnusu wytchnieniowego
oraz mienia innych oséb biorgcych udziat w turnusie.

2. Wejscie na teren turnusu wytchnieniowego osob niebedgcych jego
uczestnikami albo pracownikami bgdz wspoétpracownikami Stowarzyszenia
lub Fundacji kazdorazowo wymaga zgody koordynatora turnusu.

VI. Bezpieczenstwo

1. Uczestnicy turnuséw wytchnieniowych majg obowigzek zgtaszac
pracownikom Stowarzyszenia wszelkie przypadki kradziezy, agresji
i przemocy, a takze inne sytuacje, ktére mogg zagrazac bezpieczenstwu
0s6b biorgcych udziat w turnusie lub ich mieniu.

2. Wszelkie problemy, uwagi i sytuacje wymagajgce interwencji powinny byc¢
w pierwszej kolejnosci zgtaszane koordynatorowi turnusu, ktéry podejmie
dziatania zmierzajgce do ich rozwigzania.

3. W przypadku zgtoszenia czynu karalnego pracownik Stowarzyszenia ma
obowigzek poinformowac o zdarzeniu policje.
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VII. Odpowiedzialnos¢

1. Stowarzyszenie oraz Fundacja nie odpowiadajg za pozostawione bez
nadzoru srodki pieniezne i inne przedmioty nalezgce do uczestnika turnusu.
2. Uczestnik odpowiada za wszelkiego rodzaju uszkodzenia lub zniszczenia
wyposazenia i urzgdzen technicznych powstate z jego winy w miejscu,
w ktoérym odbywa sie turnus wytchnieniowy.

VIII. Informacja zwrotna

1. Stowarzyszenie prowadzi anonimowy rejestr skarg i wnioskéw, ktore mogg
by¢ sktadane w formie:
a) pisemnej (przekazywane do pracownika Stowarzyszenia);
b) ankiety online (dostepnej na stronie
https://stowarzyszeniemudita.pl/feedback).

IX. Przestrzeganie regulaminu

1. Uczestnik turnusu otrzymuje na pismie lub w formie dokumentu
elektronicznego, w zrozumiatym dla niego jezyku, niniejszy regulamin
i potwierdza wiasnorecznym podpisem, ze zapoznat sie z jego
postanowieniami oraz zgadza sie na jego przestrzeganie.

2. Niewyrazenie zgody na przestrzeganie regulaminu bgdz jego naruszanie
skutkuje wstrzymaniem mozliwosci uczestnictwa w turnusie.

3. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zakonczenia udziatu uczestnika
w turnusie w przypadku razgcego naruszania regulaminu, stwarzania
zagrozenia dla innych uczestnikéw lub personelu bgdz podania
nieprawdziwych informacji majgcych wptyw na organizacje opieki.

X. Pozostate postanowienia

1. Kwestie nieuwzglednione w niniejszym regulaminie rozstrzygane bedg przez
koordynatorki/koordynatorow turnuséw wytchnieniowych.

2. Niniejszy regulamin obowigzuje przez okres trwania turnusu
wytchnieniowego.
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https://stowarzyszeniemudita.pl/feedback/

3. Stowarzyszenie wraz z Fundacjg zastrzegajg sobie prawo do zmiany
postanowien niniejszego regulaminu niezbednych do prawidtowej realizaciji
turnusow wytchnieniowych.

4. Wszelkie zmiany sporzgdzane bedg w formie elektronicznej, wymagajacej
podpisania.

5. Niniejszy regulamin zatwierdza i zmienia Zarzad Stowarzyszenia wraz
z Fundacja.
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